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LIV Corso di formazione per docenti-CAI Scuola-Civitella Alfedena

A PRANZO CON LA STORIA
8 ottobre 2022, Colleciglio(Barrea)


Antipasto paleolitico nella ricetta dei cacciatori/raccoglitori della grotta Achille Graziani 
(mele, miele e…)

La zuppa del Ver Sacrum, così come è stata trovata nei ripostigli delle necropoli di Colleciglio                                 (orapi e fagioli…)

Ratafia nel ricordo della guerra fra Marsi e  Sanniti contro i Romani “Rata fiat!”
“i patti stabiliti si mantengano”

Lesca longobarda, non ancora maritata 
e
Il piatto del digiuno dei monaci  

La scifella degli Aragonesi  (formaggi di pecora e non solo  dei tre versanti del Parco
[bookmark: _GoBack]  per ricordare che la Transumanza è patrimonio dell’Umanità)

Squisitezze francesi
e
Il formaggio patriottico
e
Lo scherzo dei briganti  

La chatelaine dell’unione tra i popoli con l’augurio al CAI, ai Parchi e al Pianeta











Passa il tempo con il tempo !
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