
 

PROGETTO CAI-SCUOLA 

TURISMO SOSTENIBILE MONTANO 
IN AMBITO SCOLASTICO 

SCHEDA PROGETTO SEZIONALE 
 

Sezione CAI Sezione di Asti 

 
Tipologia progetto 

 
Alla scoperta dell’Alta Valle Varaita 

Descrizione sintetica:  
Uscita di due giorni alla scoperta di una zona ricca di storia, tradizioni, 

cultura. Dove si può imparare a conoscere una dimensione di vita 

diversa dalla città. Fatta di semplici borghi, alpeggi, boschi e rifugi. 
 

Anno scolastico a.s. 2022/2023 

Ordine scuola   Primaria      Secondaria di primo grado    Secondaria di secondo grado 

 

                                  X                                   

 
ISTITUTO (tipologia) 

 

Scuola Secondaria di 1° grado 

"Olga e Leopoldo Jona" 

 
Classe /i  Classi 3^ media 



Studenti coinvolti 27 allievi 

Docenti coinvolti 4 insegnanti 

Esperti CAI (qualifica) Sono stati coinvolti nel progetto: 
● Reita Davide AAG, Presidente del CAI di Asti 
● Giuseppe Iuliano AAG CAI Asti 
● Gabriele Meliga Socio CAI Asti 
● Noemi Gay, ONC CAI Asti 
● Enrico Panirossi, ONC CAI Asti 

 

 
Altri soggetti partner del 
progetto 

 
Il progetto ha visto delle partecipazioni a carattere personale di figure di 
rilievo della società dell’alta Valle Varaita e del comune di Pontechianale. 

● Piermatteo Ruolph, vicesindaco di Pontechianale 
● Beatrice Ottonelli, titolare del negozio di artigianato “A la simu de 

l’arbu” 
● Daniele Garabello, guardiaparco del Parco del Monviso 
● Paolo Infossi, appassionato e storico della storia dell’alta Valle 

Varaita. Autore del libro “LA VALLATA SOMMERSA. Testimonianze 
ed immagini della frazione Chiesa di Pontechianale.” 

● Barbara Dalmasso, suonatrice di ghironda. 
● Livio Martino, gestore del rifugio Bagnour 

 

 
 
Obiettivi formativi 
specifici 

 
Gli obiettivi ai quali rispondeva l’organizzazione del progetto sono: 
 

a) Conoscenza dell’ambiente alpino 
b) Conoscenza della cultura alpina 
c) Conoscenza delle tradizioni 
d) Studio del paesaggio alpino 
e) Conoscenza di un parco 
f) Conoscenza delle biodiversità 



g) Approccio all’escursionismo 
h) Conoscenza di un rifugio e della sua funzione 

 

Attività previste 
 

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
Venerdì 14 ottobre 

Al mattino 
1. Visita al borgo di Chianale: uscita guidata alla scoperta del borgo e 

della sua storia con il vicesindaco del Comune Piermatteo Ruolph. 
2. Visita al museo del Costume dell’alta valle Varaita per conoscere 

le tradizioni e la cultura delle tradizioni 
3. Visita al negozio “A la simu de l’arbu”; incontro conoscitivo con la 

titolare Beatrice Ottonelli, artigiana del legno. Scoperta dei legni e 
del loro migliore utilizzo. 

4. Colloquio con i guardiaparco. Presentazione del Parco, del suo 
ecosistema e della biodiversità del bosco dell’Alevé. Scoperta del 
mestiere del guardiaparco: mansioni e compiti. Intervento di 
Daniele Garabello. 
Pranzo al sacco presso l’area pic nic di Pontechianale 
 
 

 
Attività previste 
 

Al pomeriggio 
1. Visita del lago di Pontechianale e percorso giro del lago (diff. T). 

Lettura del paesaggio e racconto della storia della borgata Chiesa 
sommersa a causa del riempimento dell’invaso della diga. Con 
Paolo Infossi autore del libro “LA VALLATA SOMMERSA. 
Testimonianze ed immagini della frazione Chiesa di 
Pontechianale.”  
Al termine dell’escursione si è raggiunto il rifugio escursionistico 
Alevé dove i ragazzi hanno preso possesso delle camerate ed 
sono state spiegate loro le regole di  comportamento in rifugio. 
Cena a base di prodotti tipici del territorio: 



Ravioles della Val Varaita 
Polenta con formaggi e salsiccia 
 

2. Presentazione della cultura occitana; della BAIO (l’antica festa di 
Carnevale di Sampeyre) e dello strumento della Ghironda. 
Presentazione dei balli occitani. 
Con Barbara Dalmasso, appassionata di cultura occitana e 
suonatrice della Ghironda. Ha intrattenuto il gruppo anche 
suonando il suo strumento e guidando dei balli occitani. 
 

Sabato 15 ottobre 
Al mattino 

3. Preparazione e partenza per l’escursione al rifugio Bagnour 
(Dislivello 400 m; tempo 1h 30min; diff. E). Escursione di gruppo 
con momenti di approfondimento sull’ecosistema e sulla 
biodiversità del bosco di pino cembro dell’Alevè. 

4. Conoscenza del rifugio e del suo scopo. Incontro con il gestore 
Livio Martino che ha raccontato ai ragazzi in che cosa consiste una 
giornata di lavoro per un gestore di un rifugio. 
Pranzo al sacco presso il rifugio 
Rientro alla borgata Castello tramite il sentiero di salita. 
Rientro ad Asti. 

 

 
 
Tempi di realizzazione 
 
Luoghi di svolgimento 
 
 

 

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attività nel 

seguente modo: 

Attività del progetto  Mese 

1. Presentazione del bando alla Preside della 
scuola Jona di Asti 

Maggio 



2. Presentazione del progetto “Alla scoperta 
dell’Alta valle Varaita 

3. Approvazione del progetto al Consiglio 
d’istituto 

Settembre 

4. Presentazione in classe del progetto 
5. Realizzazione dell’uscita di due giorni 

Ottobre 

 
 

 
 

 


