
 

PROGETTO CAI-SCUOLA 

TURISMO SOSTENIBILE MONTANO 
IN AMBITO SCOLASTICO 

SCHEDA PROGETTO SEZIONALE 
 

Sezione CAI Sezione di LANZO TORINESE 

Tipologia progetto Avvicinamento alla Montagna,  
per i ragazzi delle scuole superiori di Lanzo 

 

Anno scolastico a.s. 2022/2023 

Ordine scuola   Primaria      Secondaria di primo grado    Secondaria di secondo grado 

                                                            X                   
ISTITUTO (tipologia) Istituto d’Istruzione Superiore Federico Albert di Lanzo Torinese 

Classe /i  Classe 1^B e 2^B 

Studenti coinvolti Sono stati coinvolti 45 ragazzi 

Docenti coinvolti Il progetto è stato realizzato in collaborazione con i docenti dell’istituto 
scolastico. I docenti Elisa, Silvia, Daniele, Raffaele e Antonio si sono 
interessati alla scelta delle classi partecipanti al Progetto con riunioni con la 
sezione CAI. 
 

 



Esperti CAI (qualifica) Sono stati coinvolti nel progetto, sia per l’escursione, sia per seguire i 
ragazzi durante tutta la giornata, 3 soci CAI di lanzo Torinese (Marco. 
Mauro e Ivo) ed un nostro socio psicologo (Nicolò), oltre ai docenti 
dell’istituto. 
 

Altri soggetti partner del 
progetto 

Gestore Rifugio Ciriè (proprietà CAI Venaria) 

Obiettivi formativi Gli obiettivi ai quali rispondeva l’organizzazione del progetto sono: 

 
a) far conoscere ai ragazzi l’attività della sezione 
b) instaurare rapporti collaborativi con l’istituto scolastico 
c) far conoscere ai ragazzi l’ambiente montano 
d) far conoscere un rifugio CAI e la sua utilità sul territorio 
 

 

 
Attività previste 
 

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
1. Presi contatti con l’istituto scolastico per illustrare il Progetto 
2. Presi contatti con il Rifugio Ciriè per logistica e soggiorno 
3. Prenotazione mezzo di trasporto 
4. Riunioni con docenti dell’istituto scolastico 



5. Riunione con i soci CAI coinvolti nell’accompagnamento 
6. svolgimento della escursione al Pian della Mussa 
 

Tempi di realizzazione 
 
Luoghi di svolgimento 
 
 

 
L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attività 

nel seguente modo: 

Attività del progetto Mese 

1.primi contatti con la scuola agosto 

2. incontro con i docenti dei ragazzi settembre 

3. riunione della commissione AG 
per programmare 

settembre 

4. svolgimento dell’escursione ottobre 

  
 

Uscite effettuate 
 

Lunedì 3 ottobre 2022 
Escursione in ambiente montano da Balme in Val d’Ala, al Pian della 
Mussa, Rifugio Città di Ciriè, 1850 m 

 

Conoscenze acquisite 

 

Studio dell’ambiente alpino, morfologia del terreno, fauna alpina 

 

 

 

Competenze acquisite Vita nel Rifugio, segnaletica sui sentieri 
 

 
 





 


