ISTITUTO COMPRENSIVO LUGO 1 “BARACCA”
PIANO TRIENNALE OFFERTA FORMATIVA - A.S. 2019/2022

AZIONE

REFERENTI AZIONE

GIORNATE SULLA NEVE

PAOLO PELLONI
ALESSANDRA FAROLFI

Docenti /classi coinvolti

Tutte le classi PRIME dell’istituto.

Premessa

(Descrivere in sintesi il sottoprogetto, la tipologia di attivita e le attinenze con il Macro-Progetto)

Avvicinare ed avviare gli studenti alla montagna, pratica dello sci.

Destinatari

Classi: 1° A/B/C/D/E/F/G

Obiettivi / Contenuti

Socializzazione

- Comportamento adeguato al contesto
- Miglioramento autonomie personali

- Acquisizione tecnica di base sci discesa

- Conoscenza della flora e fauna di montagna con guida CAl del territorio

- Primi elementi di soccorso alpino

Risultati attesi/prodotti

-Miglioramento delle proprie capacita ed abilita motorie attraverso la pratica dello sci




Modalita di svolgimento e metodologia (organizzazione e durata)

Dal 15 GENNAIO al 18 GENNAIO 2023

Eventuali rapporti con altre istituzioni

Esperto CAl del territorio per escursione in territorio per conoscenza Flora e fauna

Durata (Descrivere I'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative
individuando le attivita da svolgere nel periodo ottobre/dicembre e nel periodo gennaio/maggio)

4 Giorni

Monitoraggio

Sondaggio
Contatti con albergo

Contatti con scuola di sci

Risorse umane (indicare il nome dei docenti coinvolti e dei non docenti con una previsione di
impegno orario; se si prevede I'intervento di esperti esterni, indicare le professionalita richieste e
suggerire eventuali nominativi, allegando il curricolo e la proposta di spesa)




DOCENTI

DOCENTI ALESSANDRA FAROLFI

DOCENTI
DOCENTI
DOCENTI
DOCENTI
DOCENTI
DOCENTI

PAOLO PELLONI _OREINS 15

insegnante di musica
insegnante di lettere
insegnante di lettere
insegnante di inglese
insegnante di tecnologie
insegnante di sostegno

ORE FUNZ 15

OREINS 15 _OREFUNZ 15

Beni e servizi (Indicare il materiale occorrente e la previsione di spesa, separare gli acquisti per il periodo
ottobre/dicembre e per il periodo gennaio/maggio; indicare spazi, luoghi, mezzi di trasporto, ecc...)

Hotel Bucaneve, San Valentino Brentonico

Autobus

DATA, Lugo 07 ottobre 2022

Responsabile del progetto/attivita

Paolo Pelloni




ISTITUTO COMPRENSIVO LUGO 1 "F. BARACCA”

Via Emaldi, 1- 48022 LUGO (RA) - Tal. 054538160
PEO: raic815009istruzione.it PEC: raic815009Z pec.istruzicne.it
Sito web: www.iclugoi.edu.it
CODICE MINISTZRIALE DELLA SCUCLA: RAIC815C09 - CODICE FISCALE: 82003430392

Circolare n. 97
Al Sigg. Genitori

ISTITUTO COMPRENSIVO LUGO 1 - "BARACCA™LUGO ngg] :’: :nne]
Prot. 0011374 del 24/11/2022 Scucla Secendaria di primo grado “F. Baracca”
V-6 (Uscita) Al D.S.G.A.
LORO SEDI

=5 Al Registro elettrenico

Oggetto: Viaggio d'istruzione- Giornate sulla neve - a.s. 2022/2023.

Si comunica alle SS.LL. che, al fine di promuovere la pratica spoertiva delio sci, sviluppare le attivita
didattico-culturali di conoscenza dell’ambiente montano e sostenere le relazioni interpersonali, I'Istituzione
scolastica intende organizzare, con la collaborazione di docenti ed esperti dello “Sci Club di Lugo”, il viaggio
d’istruzione “Gicrnate sulla neve”, rivolto a tutte le studentesse e agli studanti delle classi prime della Scuola
Secondaria di primo grado.

Le attivita si svolgeranno da domenica 15 gennaio a mercoledi 18 gennaio 2023, presso la localita
sciistica di San Valentino- Brentonico (TN).

Il Progetto verra attivato al raggiungimento del numero minimo di partecipanti ed avra le
seguenti caratteristiche:

4 giorni/3 notti;

Trasporto in pullman a/r;

Sistemazione In Hotel ubicato direttamente sulle piste da sci (Hotel *** Bucaneve);

Trattamento di pensione completa- dal pranzo di domenica 15 gannaio alla colazione di mercoledi 18

gennaio;

Noleggio attrezzatura (sci, scarponi e casco);

» Domenica pomeriggio - passeggiata naturalistica accompagnati da una guida montana che illustrera la
fauna e ia flora del luogo;

o Skipass valido in tutto il comprensorio;

e Scuola di sci - 4 ore di lezioni di sci al giorno impartite da istruttori professionisti (due ore al mattino e
due ore al pomeriggio);

e  Attivita ludico-ricreative pomeridiane e serali.

Quota individuale di partecipazione tutto compreso (trasporto andata e ritorno; 3 giorni di pensione
completa in Hotel; skipass; noleggic attrezzatura; lezioni di sci collettive) € 350,00 circa.

I Sigg. Geniteri degli alunni interessati al viaggio d'istruzicne, sono invitati a compilare il modulo allegato e
consegnarlo presso la Reception della Scucla e/o direttamente ai docenti Referenti dell‘attivita, Proff.ri Farolfi

Alessandra e Pelloni Paolo, entro e non oltre |1 30/11/2022.

Le modalita di pagamento verranno comunicate ai soli interessati con successiva circolare.




ISTITUTO COMPRENSIVO LUGO 1“F. BARAGCR”
Via Emaldi, 1- 48022 LUGO (RA) - Tel. 054538160

PEO: raic815009@istruzione.it PEC: raic815009@pec.istruzione.it

Sito web: www.iclugol.edu.it

CODICE MINISTERIALE DELLA SCUOLA: RAIC815009 — CODICE FISCALE: 82003430392

Ai Genitori degli alunni
Iscritti al soggiorno sulla neve
a S.V. Brentonico

GIORNATE SULLA NEVE a S. Valentino Brentonico
HOTEL BUCANEVE (tel. 0464-391557)

Si ricorda il programma dell’uscita didattica sulla neve che si effettuera
da DOMENICA 15 a MERCOLEDI’ 18 GENNAIO 2023

DOMENICA 15/01/2023

ORE 9.00

Ritrovo ingresso scuola secondaria Viale Miraglia e
partenza

ORE 13.00

Arrivo a S. V. Brentonico, sistemazione bagagli e ritiro
materiale da sci

ORE 15.00-17.00

Passeggiata naturalistica con guida — descrizione flora e
fauna del territorio

ORE 19.15

Cena

ORE 20.00-22.00

Benvenuto da parte degli operatori, regole di
comportamento sulle piste e nell’albergo, eventuali
aggiustamenti del programma, tombola

ORE 22.30

Rientro in camera e silenzio

LUNEDI’
E
MARTEDI' 17/01/2023

16/01/2023

ORE 7.30 Sveglia

ORE 8.00 Colazione

ORE 8.45 Ritrovo al campo-scuola per formazione gruppi di livello
ORE 5.00 - 11.00 Scuola di sci (gruppi principianti)

ORE 12.30 Pranzo

ORE 14.00 - 16.00

Attivita sciistica con insegnanti e istruttori corpo scuola

ORE 16.30-19.00

Alternanza di gruppi per le attivita sportive (palestra)

ORE 19.15

Cena

ORE 20.30

Giochi di societa, film, tornei di carte, discoteca

ORE 22.30

Rientro in camera e silenzio




MERCOLEDI' 18/01/2023

ORE 7.30 Sveglia

ORE 8.00 Colazione

ORE 8.45 Ritrovo al campo-scuola

ORE 9.00 - 11.00 Scuola di sci

ORE 12.00 Rientro per pranzo in albergo

ORE 14.00 Partenza per Lugo

ORE 18.00 circa Arrivo in Viale Miraglia (ingresso Scuola Secondaria I°

grado)
REGOLE:
1. E' necessario contenere il bagaglio il pit possibile: portare un unico

bagaglio/valigia preferibilmente della grandezza di cm. 55x40, ma non oltre cm.
70/80x50; tutto il bagaglio deve essere identificato con i propri dati per evitare
scambi o smarrimenti.

. Abbigliamento per sciare: tuta intera o salopette con giacca a vento, guanti

impermeabili, magliette a collo alto (cotone/pile/lana, leggere), 2 calzamaglie
(cotone/lana), 3 paia di calzettoni di spugna (da indossare sopra la calzamaglia),
occhiali/maschera da sci (possono andare bene solo quelli infrangibili) e casco
(se in possesso diversamente sara noleggiato). Abbigliamento per attivita
sportive pomeridiane: 1 tuta da ginnastica, scarpe da palestra, magliette
sportive; accappatoio. La sera & bene indossare qualcosa di comodo e caldo
(siamo pur sempre in montagna!).

I genitori che desiderano contattare i propri figli tramite il sopraindicato numero
dell’albergo, possono farlo in serata dopo le 19.30. Durante la giornata e di
notte i cellulari degli alunni verranno ritirati, per evitare perdite o
danneggiamenti. Per urgenze si puo contattare il numero dell’Hotel
Bucaneve, numero che puo essere utilizzato anche dalle famiglie i cui
figli non hanno il cellulare. Gli insegnanti accompagnatori declinano ogni
responsabilita riguardo il danneggiamento o lo smarrimento di apparecchi
telefonici, giochi elettronici e lettori mp3.

Per eventuali terapie, diete particolari o allergie di vario genere, consegnare i
farmaci o darne indicazione alla Prof.ssa Farolfi o al Prof. Pelloni prima della
partenza. I ragazzi devono avere la fotocopia del tesserino sanitario.

Lo skipass € una tessera magnetica che dovra essere inserita dentro una tasca
della giacca a vento e non smarrita, pena il pagamento di € 10,00 per la
duplicazione.

Per eventuali problematiche contattare gli insegnanti di Educazione Fisica: Prof. Paolo
Pelloni - Prof.ssa Alessandra Farolfi.

Si porgono cordiali saluti.

I DOCENTI REFERENTI

Prof. Paolo Pelloni

Prof.ssa Alessandra Farolfi




