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  Liceo Scientifico  

  “Carlo Donegani” 

 POLO LICEALE 
             Città di Sondrio 

 

MODELLO 

PROGETTO 

ONEROSO  

 
 

PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2022/2023 
SINTESI PROGETTO (oneroso) - PREVENTIVO 

 
1. Denominazione progetto 

 

TITOLO DEL PROGETTO ENERGY: Agire a scuola per l’ambiente 

 

RESPONSABILE Chiara BARBESINO 

 

 

 

 

ATTIVITA' PREVISTE IN RELAZIONE AL PTOF 
 realizzazione di prodotti didattici (giornalino, mostre, spettacoli, ecc…) 

DESTINATARI 
CLASSI I A LICEO CLASSICO E II A SCIENZE APPLICATE 
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 ampliamento offerta formativa (certificazioni lingua inglese, corsi di approfondimento con esperti) 
 

2. Obiettivi: (declinare dettagliatamente) 
Prendere consapevolezza di essere parte dell’ambiente naturale ed antropico 
Sviluppare capacità conoscitive, di valutazione, di decisione e di iniziativa 
Coglier la necessità e l’importanza di comportamenti più rispettosi 
Comprendere la necessità di assumere comportamenti di tutela e difesa dell’ambiente 
Acquisizione di conoscenze basilari in merito alla tutela ambientale 
Scoperta e conoscenza di un’area naturale protetta 
 
3. STRATEGIE E METODOLOGIE (Indicare con un segno di X una o più opzioni) 

 

x Lezioni frontali x Attività di laboratorio 

x Lavori di gruppo  Problem solving 

 Simulazione di casi  Altro: uscita accompagnata in area protetta. 
Learing by doing 

x Discussione guidata   

 

  
 
 
      4.MODALITA' DI DOCUMENTAZIONE (Indicare con un segno di X una o più opzioni) 
 

x Elaborato finale  Rappresentazione teatrale 

 prodotto multimediale  mostra 

 

4.1 Durata e fasi di lavoro: 
Descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attività 
da svolgere in un anno finanziario separatamente da quelle da svolgere in un altro. 
 

FASI DI LAVORO RISULTATI ATTESI PRODOTTI RESPONSABILE DATA/ 
PERIODO 

Elaborazione progetto 

Contatto tra docenti ed esperti 
CAI 
Condivisione del percorso 
Progettazione 

Barbesino, Zizzi, 

Marasci 

Entro il 
13/10/2022 

Informazione Presentazione del progetto e 
suoi obiettivi agli alunni 
Lezione frontale in merito a 
uscita sul territorio 
(abbigliamento, comportamenti 
da tenere…) 

Barbesino, Marasci, 

CAI 

Entro marzo 
2023 
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Realizzazione Incontri con gli esperti CAI 
Individuazione dell’ambiente da 
visitare (parco naturale) 
Uscita in ambiente con 
accompagnatore CAI 

Barbesino, Marasci, 

CAI 

Entro maggio-
giugno 2023 

Rielaborazione/valutazione Organizzazione del materiale, 
riflessione guidata, elaborato 
finale in merito all’esperienza 
condotta. 
Valutazione del progetto 

Barbesino, Marasci Giugno 2023 

 

 

 

4.2 Risorse umane 
Indicare i nominativi e i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si 
prevede di utilizzare.  
 

A cura dei 
docenti 

 
Docenti 

ore 
insegnamento 

Docenti ore NON 
insegn.to 

(progettazione, 
organizzazione, 

ecc.) 

Altro 
personale 

della 
scuola 

Esperti esterni 
(*) 

Aziende Enti 

Ore curricolari 15   Esperti CAI  CAI 

Ore extracurr.  5 Mariarosa 
Zizzi 

   

Costo  
(Riserv. Ufficio) 

   Tutti i costi 
saranno 

coperti dal CAI 
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(*) Gli esperti esterni, di regola, devono essere reperiti tramite avviso pubblico per cui è necessario indicare 
quali titoli dovranno essere valutati dal Curriculum Vitae e definire l’impegno orario. La previsione di 
spesa sarà fatta dall’Ufficio e il progetto potrà essere realizzato solo se ci sarà la necessaria copertura 
finanziaria.    
 
4.3 Beni e servizi 
Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare.  

MEZZI E STRUMENTI 

Tipo di attrezzatura/materiale Numero/ quantità Disponibile Da acquistare 

Laboratorio informatico, LIM, fotocamere  x  

Pullman per accompagnamento   X (a carico del 
CAI) 

 

LABORATORI E/O SPAZI (Indicare con un segno di X una o più opzioni) 

x Laboratorio informatica  Laboratorio scienze 

 Palestra  Laboratorio fisica 

 Aula  Aula video 

Altro: Parco naturale  Aula magna 

 Biblioteca  

 
 

 
Data        10 ottobre 2022                                                                                Il Responsabile del Progetto 
               Chiara Barbesino 
 

  
 
 
 

MODALITA’ DI MONITORAGGIO, VERIFICA E VALUTAZIONE  

 
Valutazione del processo:  
-modalità di lavoro mediante griglie di osservazione 
-comprensione del lavoro da svolgere 
-impegno e partecipazione dimostrati in itinere. 
Valutazione del prodotto elaborato a seguito dell’esperienza in ambiente, dei materiali raccolti, della 
rielaborazione eseguita (accuratezza, precisione, efficacia comunicativa, estetica del prodotto) 
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  Liceo Scientifico  

  “Carlo Donegani” 

 POLO LICEALE 
             Città di Sondrio 

 

Rendicontazione 
progetti onerosi 

  

 
 

PIANO OFFERTA FORMATIVA A.S. 2022/2023 
SINTESI PROGETTO (oneroso) - CONSUNTIVO 

 
1. Denominazione progetto 

 

TITOLO DEL PROGETTO PROGETTO CAI-ENERGY 

 

RESPONSABILE Chiara Barbesino 

 

 

 

 

ATTIVITA' PREVISTE IN RELAZIONE AL PTOF:  
 realizzazione di prodotti didattici (giornalino, mostre, spettacoli, ecc…) 
 ampliamento offerta formativa (certificazioni lingua inglese, corsi di approfondimento con esperti) 
 altri progetti (specificare) 
 

2. Obiettivi raggiunti: (declinare dettagliatamente) 
 

DESTINATARI 
CLASSI I A LC E II A SA 
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Prendere consapevolezza di essere parte dell’ambiente naturale ed antropico 
Sviluppare capacità conoscitive, di valutazione, di decisione e di iniziativa 
Coglier la necessità e l’importanza di comportamenti più rispettosi 
Comprendere la necessità di assumere comportamenti di tutela e difesa dell’ambiente 
Acquisizione di conoscenze basilari in merito alla tutela ambientale 
Scoperta e conoscenza di un’area naturale protetta 
 

  
 
 
3. STRATEGIE E METODOLOGIE UTILIZZATE (Indicare con un segno di X una o più opzioni) 

 

X Lezioni frontali  Attività di laboratorio 

X Lavori di gruppo  Problem solving 

 Simulazione di casi X INTERVENTO DI ESPERTI 

X Discussione guidata X Uscita sul territorio 

 
      4.MODALITA' DI DOCUMENTAZIONE UTILIZZATA (Indicare con un segno di X una o più opzioni) 
 

X relazione finale  Rappresentazione teatrale 

 prodotto multimediale  mostra 

 giornalino  foto/cartelloni 

 dispense x Verifica di Educazione Civica 
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4.1 Durata e fasi di lavoro: 
Descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si è attuato, illustrare le fasi operative e le attività svolte in 
un anno finanziario separatamente da quelle svolte in un altro. 
 

FASI DI LAVORO RISULTATI ATTESI PRODOTTI RESPONSABILE DATA/ 
PERIODO 

Progettazione  
 

Contatto tra docenti ed esperti 
CAI 
Condivisione del percorso 
Progettazione  
Elaborazione di un calendario  

Zizzi, Barbesino, 

Marasci 

Settembre/ottobre 
2022 

Informazione Presentazione del progetto e suoi 
obiettivi agli alunni 
Lezione frontale in merito a uscita 
sul territorio (abbigliamento, 
comportamenti da tenere…) 

Barbesino, Marasci Ottobre/maggio  

Realizzazione Incontri con gli esperti CAI 
Individuazione dell’ambiente da 
visitare (parco naturale) 
Uscita in ambiente con 
accompagnatore CAI 

Barbesino, Marasci Ottobre/giugno 

Valutazione-

rendicontazione 

Somministrazione questionario ad 
alunni e docenti 
Valutazione del progetto 

Barbesino, Marasci Maggio/giugno 
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4.2 Risorse umane 
Indicare i nominativi e i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni 
coinvolti. 
 

A cura dei 
docenti 

 
Docenti 

ore 
insegnamento 

Docenti ore NON 
insegn.to 

(progettazione, 
organizzazione, 

ecc.) 

Altro 
personale 

della 
scuola 

Esperti esterni  Aziende Enti 

Ore curricolari 10   Esperti 
Cai/Parco delle 

Orobie 

 CAI 
PARCO 
DELLE 

OROBIE 

Ore extracurr.  10 Prof.ssa 
Zizzi  10 

  CAI 
PARCO 
DELLE 

OROBIE 

Costo  
(Riserv. Ufficio) 

      

 
 

 
 
4.3 Beni e servizi 
Indicare le risorse logistiche ed organizzative utilizzate.  

MEZZI E STRUMENTI 

Tipo di attrezzatura/materiale Numero/ quantità Disponibile Da acquistare 

Lim   1 X  

Pc 1 X  

Pullman per accompagnamento  Fornito dal Cai  
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LABORATORI E/O SPAZI (Indicare con un segno di X una o più opzioni) 

 Laboratorio informatica  Laboratorio scienze 

 Palestra  Laboratorio fisica 

x Aula  Aula video 

Altro (specificare) 
Parco delle Orobie 

 Aula magna 

 Biblioteca  

 

  
 
 

 

 
 

 
Data         30/05/23                                                                                                  Il Responsabile del Progetto 
          Chiara Barbesino 
 

MODALITA’ DI MONITORAGGIO, VERIFICA E VALUTAZIONE  

Sono state somministrate due verifiche di educazione civica dai docenti si Scienze naturali e Storia e 
Geografia, oltre che osservazioni in itinere. 
L’uscita programmata in data 24 maggio è stata spostata al 7 giugno a causa del maltempo, per cui non è 
stato possibile produrre un elaborato in merito all’uscita nel Parco. 
La valutazione del progetto è stata comunque molto positiva ed apprezzata dagli alunni, chi hanno 
dimostrato interesse ad attenzione alle attività proposte 
 

EVENTUALI SUGGERIMENTI MIGLIORATIVI  
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DESTINATARI: Studenti, genitori e docenti classi 1ALC e 2ASA 

Accompagnatori: Prof.ssa Zizzi M.R., Barbesino C., Marasci 

F. 

E.p.C: A tutto il personale ATA 

OGGETTO: Escursione al rifugio Mambretti in Val Caronno 

 
  Liceo Scientifico  

  “Carlo Donegani” 

 POLO LICEALE 
             Città di Sondrio 

 

Rendicontazione 
progetti onerosi 

  

 

 

 

Si comunica che, nell'ambito del Progetto Energy, proposto e organizzato da CAI Scuola e CAI Valtellinese, 

a cui ha aderito il Polo Liceale Città di Sondrio con le classi 1°A Liceo Classico e 2°A Scienze Applicate, si 
svolgerà, a conclusione del programma formativo che ha riguardato aspetti di geologia, ambiente, botanica, 

fauna delle Alpi, educazione e protezione ambientale, modalità corrette di preparazione di una escursione e 

relativa frequentazione della montagna, una uscita in ambiente con meta il rifugio Mambretti, di proprietà 

del CAI Valtellinese e situato in Val Caronno. 
 

Data di effettuazione dell'escursione:  mercoledì 24 maggio classe 1°A Liceo Classico 

mercoledì 31 maggio classe 2°A Scienze Applicate 

 
Il programma prevede: 

ore 8.00, partenza da Sondrio con bus dall'autostazione in via Tonale per la località Vedello in Val Venina 

ore 9.00-10.00 visita alla centrale di Vedello con personale di accompagnamento della società EDISON 

ore 10.00-12.30 (circa) escursione al rifugio Mambretti (su strada fino alla diga di Scais e poi su sentiero per 

un dislivello di circa 1000 metri). Sul percorso osservazioni di tipo geologico, geomorfologico, antropico 
con relativa documentazione fotografica 

 

ore 12.30 Pranzo offerto dal CAI (segnalare eventuali problemi di allergie alimentari) 
 

ore 14.00 Eventuale proseguimento dell'escursione per verificare lo stato di conservazione delle vedrette di 

Porola e di Scais 
 

ore 15.00 ritorno a Vedello e con bus rientro a Sondrio, autostazione bus, per le ore 17.00. 

 
Accompagnatori Esterni: Massimo Gualzetti (accompagnatore nazionale di alpinismo giovanile del CAI), 

Enrico Pelucchi (operatore regionale tutela ambiente montano del CAI), Alfredo Dell'Agosto (geologo, 
accompagnatore del Parco delle Orobie Valtellinesi), Stefano Bartesaghi aiuto accompagnatore. 

 

Attrezzatura: zaino, abbigliamento da montagna (scarponi o scarpe da ginnastica robuste, giacca a vento, 
pantaloni lunghi, guanti, berretto, eventuale maglietta di ricambio), occhiali da sole, crema solare, borraccia 

o termos con acqua o the (evitare bibite gassate). 

 

PS: in caso di maltempo l'escursione viene rinviata ad altra data. 
 

 

Sondrio, 02 Maggio 2023 

DOCENTE REFERENTE 

Prof.ssa Zizzi Maria Rosa 
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