
SENTIERO ITALIA CAI
7000 chilometri di grande bellezza



SENTIERO ITALIA CAI
Unire l’Italia in un grande abbraccio. Questo è l’ambizioso obiettivo di Sentiero Italia CAI, un percorso di media 
quota che si sviluppa per oltre 7000 chilometri lungo tutte le catene montuose del nostro Paese, unendo tutte 
le regioni d’Italia, isole comprese, in un unico grande percorso.
La storia del sentiero inizia nel 1983, dall’idea di un gruppo di escursionisti e di giornalisti che decisero di dare 
vita a un sentiero montano che attraversasse l’Italia. Il 1990 fu un anno cruciale: il CAI aderì all’iniziativa e gra-
zie al prezioso contributo delle sue Sezioni che ne hanno individuato il percorso, i posti tappa e la segnaletica, 
il Sentiero Italia venne inaugurato nel 1995 con la grande manifestazione “Camminaitalia 95”, poi ripetuta nel 
1999 con l’Associazione Nazionale Alpini. Oggi il concatenamento di sentieri che formano il Sentiero Italia CAI 
è quasi completamente concluso, segnalato con i colori bianco e rosso e la dicitura S.I.. 

Nel corso del 2020 verrà messa a punto la rete di ospitalità 
che comprenderà sia i rifugi del Club alpino che altre 
strutture ricettive collocate lungo il percorso, dove verrà 
distribuito il merchandising del Sentiero Italia CAI

I NUMERI DEL SENTIERO ITALIA CAI

7000 KM 
IL SENTIERO IN MONTAGNA PIÙ LUNGO AL MONDO

PUNTI
DI ACCOGLIENZA 

OSPITALITÀ E MERCHANDISING

Alpi, Appennini e catene montuose delle 
isole unite attraverso alcune grande 
vie sentieristiche pre-esistenti per la 
valorizzazione di aree non ancora turistiche

Grande Escursione Appenninica (Toscana-Emilia Romagna)
28 tappe per 425 km

Grande Traversata delle Alpi in Piemonte
lunga circa 1000 km

Alta Via dei Monti Liguri
44 tappe per oltre 400 km

ALCUNI DEI PERCORSI ESCURSIONISTICI
COMPRESI NEL SENTIERO ITALIA CAI

24mila ORE DI LAVORO
dedicate al Sentiero Italia CAI

nel 
2019

6000 SOCI
impegnati nella rilevazione

e ripristino del sentiero



322.022
S O C I

509 SEZIONI
313 SOTTOSEZIONI

677 RIFUGI E BIVACCHI 
20.000 POSTI LETTO TOTALI

UN PO’ DI NUMERI SUL CLUB ALPINO ITALIANO

6312 TITOLATI
3276 ALPINISMO
719 ALPINISMO GIOVANILE
1415 ESCURSIONISMO
244 SPELEOLOGIA/TORRENTISMO
321 SCIENTIFICO
319 TUTELA AMBIENTE MONTANO
27 SERVIZIO VALANGHE ITALIANO

F A C E B O O K
15.000 CONTATTI 
300 POST PUBBLICATI
45.000 UTENTI OGNI SETTIMANA

I N S T A G R A M
5000 FOLLOWER 
100 POST PUBBLICATI - 300 “like” ognuno
e raggiungono circa 3000 utenti ad ogni pubblicazione
500 VISUALIZZAZIONI DI STORIES
i contenuti disponibili per 24 ore, la media è di circa

T W I T T E R
400 FOLLOWER 
190 TWEET
6000 VISUALIZZAZIONI SETTIMANALI

media 
120 ARTICOLI ORIGINALI
PUBBLICATI SU SENTIEROITALIA.CAI.IT

114 ARTICOLI
SU QUOTIDIANI NAZIONALI E LOCALI

350 ARTICOLI
SUL WEB

10 SERVIZI RADIO
SU NETWORK RADIOFONICI NAZIONALI

11 SERVIZI TV
SU TELEVISIONI NAZIONALI E REGIONALI

dati aggiornati al 15/10/2019



CAMMINA ITALIA CAI 2019
La staffetta “Cammina Italia CAI 2019” è stata organizzata per promuovere gli oltre 7000 km di un sentiero 
ininterrotto che prende le mosse da Santa Teresa Gallura, in Sardegna, per arrivare a Muggia, in provincia di 
Trieste, dopo aver risalito la dorsale appenninica da sud a nord e attraversato l’arco alpino da ovest a est.
L’organizzazione ha coinvolto 20 Gruppi regionali e provinciali e 55 Sezioni del Club alpino. L’iniziativa è termi-
nata domenica 29 settembre 2019 a San Bartolomeo di Muggia attorno al cippo commemorativo che rappre-
senta il punto di arrivo del Sentiero Italia CAI. Numerosa la presenza di giovanissimi e famiglie che hanno dato 
particolare vivacità e colore alle giornate della staffetta.

I NUMERI DELLA STAFFETTA

23 EVENTI COLLATERALI 
INCONTRI CON LE AUTORITÀ LOCALI, TAVOLE ROTONDE SUL VALORE DEL SENTIERO COME 
STRUMENTO PER RILANCIARE IL TURISMO E L’ECONOMIA DELLE AREE INTERNE DEL PAESE

64 ESCURSIONI
ORGANIZZATE DAL CLUB ALPINO ITALIANO LUNGO ALTRETTANTE TAPPE
DEL PERCORSO IN TUTTE LE REGIONI

2200 APPASSIONATI 
IN CAMMINO NELL’ARCO DI SETTE MESI



IL SENTIERO ITALIA CAI  ATTRAVERSA LE GRANDI VIE 
SENTIERISTICHE ITALIANE MA ANCHE PERCORSI POCO 

CONOSCIUTI CON LO SCOPO DI VALORIZZARLI.

A PIEDI ALLA SCOPERTA DELLA GRANDE BELLEZZA ITALIANA

www.sentieroitalia.cai.it


