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CLUB ALPINO ITALIANO 
 C.A.I. VAL  GERMANASCA 

 

CONOSCENZA E FREQUENTAZIONE DEL SICAI IN AMBITO 
SCOLASTICO - SETTIMANA DEL SENTIERO ITALIA CAI PER LA 

SCUOLA 

 

TITOLO DEL PROGETTO 
 EDUCAZIONE AMBIENTALE IN AMBITO SCOLASTICO LUNGO IL 

SENTIERO ITALIA 

SI C.A.I.  =  SI Comincia Andando Insieme 
PREMESSA CON 
OBIETTIVI GENERALI 
 
 
 
 
 

Descrizione sintetica: 
 "Non esistono proprie montagne, si sa, però esistono proprie  
esperienze. Sulle montagne possono salirci molti altri, ma nessu-
no potrà mai invadere le esperienze che sono e rimangono no-
stre." (Walter Bonatti) 
Ecco in poche parole il nostro progetto: andiamo fin da piccoli 
per rifugi, per montagne e per sentieri, impariamo a faticare  
insieme tra pari, riempiamoci gli occhi di immensi panorami, 
scopriamo la montagna, le sue genti e la sua cultura e l'esperienza 
fatta farà per sempre parte del nostro bagaglio. 

  

OBIETTIVI SPECIFICI 
 Descrivere gli obiettivi 
specifici che la sezione intende 
raggiungere con l’iniziativa 
proposta. Essi devono essere 
formulati attentamente e 
realisticamente, senza 
sovrastimare o sottostimare le 
possibilità del progetto, in 
modo da risultare 
raggiungibili e valutabili. 
 

Gli obiettivi ai quali risponde l’organizzazione del progetto sono: 
a) camminare insieme è un'autentica forma di educazione civica 
che permette di sviluppare socialità, solidarietà, accettazione di 
regole condivise e responsabilizzazione verso se stessi e gli altri; 
b) "coltivare" la fatica che conduce al raggiungimento del 
risultato è un'esperienza fondamentale nel percorso di crescita 
personale; 
c) condividere questo immenso patrimonio che abbiamo di 
sentieri che collegano l'intera Italia con il suo immenso paesaggio 
culturale e ambientale per trasmetterlo alle nuove generazioni  è 
d'obbligo; 
d) scoprire e rivalutare un mondo vasto nello spazio e profondo 
nel tempo che, spesso, si apre a 2 passi da casa è una vera 
sorpresa; 
e) conoscere antiche e sagge tradizioni delle genti che abitavano 
le Terre Alte aiuta a capire meglio le necessità di chi oggi vuole 
"vivere" di montagna; 
f) riconoscere il valore della scienza come osservazione, ricerca, 
cura del paesaggio favorisce un futuro approccio consapevole 
alla montagna; 
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g) rispondere al bisogno della nostra mente di aprirsi alla 
bellezza e alla meraviglia delle montagne aumenta il ben-essere; 
h) chiamiamolo anche "fidelizzare la clientela": è nella scuola di 
ogni ordine e grado che si trovano i futuri frequentatori della 
montagna, che potranno essere o anche non essere soci Cai ma 
che sicuramente vivranno il loro territorio consapevoli del 
sistema di relazioni in cui stanno tutti i luoghi e tutte le storie, 
grazie al bagaglio di esperienze che si portano dietro. 
 

  
ATTIVITA’ PREVISTE E 
MODALITA’ DI 
REALIZZAZIONE 
 
E’ importante che la 
descrizione sia sintetica, ma al 
tempo stesso illustri bene come 
si intende realizzare 
l’iniziativa, elencando le 
attività previste, anche in 
riferimento ad una scaletta 
temporale di massima.  
 

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’ 
1. Presentazione in classe del progetto SICAI: un fil rouge 

lungo 7000 km che unisce tutta l'Italia;  
2. preparazione in classe del trekking;  
3. attività di cartografia e di meteorologia; 
4. alimentazione necessaria per affrontare un trekking; 
5. preparazione dello zaino; 
6. cosa può offrire/non offrire un rifugio;  
7. sicurezza in montagna e responsabilità personale 

(C.N.S.A.S.); 
8. comunicazioni radio in montagna; 
9. effettuazione del trekking su parte della tappa SI.E 23; 
10. raccolta materiale fotografico per un eventuale video 

conclusivo; 
11. attività  in classe di report; 
12. realizzazione di un eventuale video dell'attività; 
13. comunicazione sui nostri social dell'attività; 
14. eventuale presentazione del materiale prodotto in 

occasione del trekking, alla Settimana della Montagna, 
manifestazione che coinvolge tutte le realtà del territorio 
legate alla montagna e che ha luogo in primavera nel 
Comune di Pomaretto, ormai da parecchi anni.  

                                  CHI COINVOLGE 
Sarà coinvolto l'I.C. "C. Gouthier" di Perosa Argentina che opera 
su 10 comuni diversi ed è costituito da 7 plessi di Primaria di cui 
5 sono pluriclassi e 3 plessi di Scuola Secondaria di 1° di cui 2 
sono Pluriclassi.  
Sarà coinvolto il rifugio Willy Jervis (Val Pellice)  
Al Jervis, in data 7/8 ottobre 2024, salirà un primo gruppo di 41 
ragazzi/e delle classi prime della Scuola Secondaria di 1° grado 
di Perosa Argentina, Perrero e Fenestrelle  
Il secondo gruppo sarà formato dalla classe 4° della Primaria di 
Pomaretto e dalla pluriclasse di Roure per un totale di 32 
ragazzi/e. e salirà in data 10/11 ottobre 2024. 
 

  

PARTNER del progetto 
Specificare quali partner sono 
coinvolti se previsti.  
 

Il progetto sarà realizzato in collaborazione con:  
a) gli insegnanti dell'I.C. "C. Gouthier" di Perosa Argentina che 
apriranno le loro classi, condivideranno il progetto e si 
occuperanno dell'organizzazione dei trasporti 
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Specificare come i partner 
contribuiranno alla 
realizzazione del progetto  
 

b) le famiglie che hanno dato disponibilità ad integrare la quota 
per permettere ad un numero più alto di ragazzi di partecipare al 
trekking (ben 73 ragazzi/e) e collaboreranno al trasporto per non 
incidere sulla spesa complessiva 
b) i gestori del Rifugio Willy Jervis, situato sul percorso della 
tappa n° SI.E 23 di proprietà della sezione CAI UGET Val 
Pellice come sempre disponibilissimi nel facilitare 
l'organizzazione del trekking e dell'attività di avvicinamento 
all'arrampicata. 
c) la nostra sezione CAI che mette a disposizione 10 kit 
orienteering 

  

RISORSE UMANE 
COINVOLTE (anche esterne al 
CAI) 
 
Numero orientativo di soci e/o 
volontari esterni che si prevede 
di coinvolgere nel progetto. 
Indicare eventuali figure 
professionali impiegate per la 
qualificazione del progetto.  
 

Si prevede di coinvolgere nel progetto: 
a) n° 2 membri del C.N.S.A.S. che illustreranno le basilari 
segnalazioni ed effettueranno simulazioni di soccorso; 
c) n°2/3 soci volontari accompagnatori C.A.I.;  
d) n°1 socio della sezione che ha percorso 10 delle 51 tappe 
piemontesi del SICAI; 
d) n°1esperto di comunicazioni radio in montagna; 
e) n° 1/2 guide alpine per attività di avvicinamento 
all'arrampicata; 
 

  

TEMPI DI REALIZZAZIONE 

Cronoprogramma delle attività 
del progetto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attività 
nel seguente modo: 

Attività del progetto  Mese 
1. contatti con l'I.C."Gouthier" per 
l'individuazione delle classi interessate 

    Febbraio 
a.s.2023/2024 

2. stesura del progetto di massima, 
condivisione con le classi e invio del 
bando 

    Marzo 

3. messa a punto del progetto e  
individuazione dei numeri precisi dei 
partecipanti;  
approvazione del progetto da parte del 
C.D. e del C.I. e suo inserimento nel 
P.O.F.  2024/25 

Maggio/Giugno 

4. attività in classe di preparazione al 
trekking 

    Settembre  
a.s. 2024/2025 

5. trekking e pernottamento in rifugio  
I ragazzi saranno  suddivisi in gruppi che 
saliranno in date diverse in base alla 
diversa disponibilità del rifugio 

Settembre/Ottobre 

6. attività di report in classe Ottobre/Dicembre 
7. eventuale socializzazione del progetto alla 
"Settimana della Montagna" manifestazione 
che si svolge da parecchi anni nel Comune di 
Pomaretto e che coinvolge le realtà della valle 
legate alla montagna 

    Giugno 2025 
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COSTI 
 
Indicare il costo complessivo 
di tutto il progetto, 
specificando le diverse voci 
anche e soprattutto in 
relazione alle spese ammesse a 
rimborso, nonché ogni altra 
ulteriore spesa già 
preventivata. 
 

 
Rifugio "Willy Jervis" (73 ragazzi e 10 docenti) 
costo unitario 55€/cad. (comprensivo di pranzo del 1° giorno, 
pernottamento, mezza pensione, cestino, guida alpina per 
attività) 
 PER UN TOTALE: 4565,00€ 

 
L'accordo con l'I.C. "Gouthier" prevede l'integrazione di una 
quota individuale da parte delle famiglie per coprire quanto esula 
dal finanziamento di 3000€ del bando. 
A seguito di una partecipazione così importante abbiamo scelto 
di utilizzare il finanziamento del Lotto SI.CAI di 3000€ 
esclusivamente per i pernotti rinunciando anche al rimborso per i 
volontari. 
 
 
 

 
 

  

REFERENTE DEL 
PROGETTO 

Nome Cognome: Marilena Giustetto 
Presidente Sezione Cai Val Germanasca 
 
E-mail: valgermanasca@cai.it 
 
Sezione: CAI VAL GERMANASCA 

Timbro Sezione 

 
Pomaretto, lì  26/03/2024 
                                                                                                  Firma 
 
 
 
 
 
 


