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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Monfalcone 

Via Marco Polo, 7, Monfalcone (GO) 

 

CONOSCENZA E FREQUENTAZIONE DEL SICAI IN AMBITO 

SCOLASTICO - SETTIMANA DEL SENTIERO ITALIA CAI PER LA 

SCUOLA 

 

TITOLO DEL PROGETTO 

 EDUCAZIONE AMBIENTALE IN AMBITO SCOLASTICO LUNGO IL 

SENTIERO ITALIA 

“SENTIERO ITALIA: UN VIAGGIO DI SCOPERTA NELLA NOSTRA REGIONE 

(FVG) PER UNIRE STORIA, IDENTITÀ E NATURA” 

 

PREMESSA CON 

OBIETTIVI GENERALI 

 

 

 

 

 

Il progetto si rivolge ad una classe del triennio dell'ISIS "M. 

Buonarroti", Liceo Scientifico indirizzo Sportivo di Monfalcone, 

e ad una classe dell'ISIS "Brignoli - Einaudi - Marconi", indirizzo 

Industriale, di Staranzano (GO). 

L'obiettivo del progetto è far conoscere agli studenti il Sentiero 

Italia, una linea che attraversa tutta l'Italia da sud a nord, 

percorrendo due tappe nella nostra regione (FVG). Attraverso 

questo percorso, si vuole far comprendere il valore del Sentiero 

Italia come strumento di unificazione identitaria dal punto di vista 

storico e antropico. 

Inoltre, l'esperienza mira a educare gli studenti ai valori legati al 

camminare in un ambiente naturale di montagna, permettendo loro 

di vivere e apprezzare la fatica, l'emozione e la soddisfazione di 

raggiungere una meta. Si enfatizza anche l'importanza del rispetto 

dell'ambiente e l’essenzialità di soggiornare in un Rifugio come 

parte integrante dell'esperienza 

 

  

OBIETTIVI SPECIFICI 

 Descrivere gli obiettivi 

specifici che la sezione intende 

raggiungere con l’iniziativa 

proposta. Essi devono essere 

formulati attentamente e 

realisticamente, senza 

sovrastimare o sottostimare le 

Gli obiettivi ai quali risponde l’organizzazione del progetto sono: 

 

a) Avvicinare in modo consapevole gli studenti alla montagna, 

consentendo loro di acquisire conoscenze e familiarità con 

l'ambiente montano. 
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possibilità del progetto, in 

modo da risultare raggiungibili 

e valutabili. 
 

b) Conoscere il Sentiero Italia come elemento identitario dell'unità 

della penisola e patrimonio ambientale-paesaggistico, 

sensibilizzando gli studenti sull'importanza di preservare e 

valorizzare il patrimonio naturalistico e culturale del territorio. 

 

c) Conoscere la conformazione del territorio dal punto di vista 

geomorfologico e cartografico, permettendo agli studenti di 

comprendere la struttura e le caratteristiche del paesaggio 

montano. 

 

d) Esaminare gli interventi antropici e lo sfruttamento del suolo 

nelle aree montane, promuovendo una consapevolezza critica 

riguardo all'attività umana sull'ambiente montano. 

 

e) Conoscere la biodiversità, la flora e la fauna presenti nelle aree 

montane, stimolando l'interesse e la curiosità degli studenti verso 

la varietà di specie e gli ecosistemi presenti. 

 

f) Far riflettere gli studenti sul concetto di Turismo Sostenibile, 

sensibilizzandoli sulle pratiche e le scelte turistiche che rispettano 

l'ambiente, la cultura locale e contribuiscono al benessere delle 

comunità locali. 

 

g) Stimolare la solidarietà e il senso di responsabilità per sé e per 

gli altri, incoraggiando gli studenti a lavorare in gruppo, a 

condividere risorse e a preoccuparsi del benessere collettivo 

durante l'esperienza in montagna. 

 

h) Sperimentare attività motorie non abituali in ambiente montano, 

offrendo agli studenti l'opportunità di mettersi alla prova, 

sviluppando nuove competenze fisiche e motorie in un contesto 

diverso dal solito. 

 

i) Sviluppare la consapevolezza dei rischi in montagna, fornendo 

agli studenti conoscenze di base sulla sicurezza in montagna, 

prevenzione degli incidenti e comportamenti responsabili durante 

le escursioni. 

 

l) Comprendere l'importanza di utilizzare attrezzatura adeguata, 

educando gli studenti sull'importanza di avere l'attrezzatura 

corretta e sicura per affrontare le attività in montagna, garantendo 

la propria protezione e sicurezza. 
 

  

ATTIVITA’ PREVISTE E 

MODALITA’ DI 

REALIZZAZIONE 

 

E’ importante che la 

descrizione sia sintetica, ma al 

tempo stesso illustri bene come 

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

 

a) Presentazione in aula in entrambi gli Istituti 

1. Presentazione dell'Associazione C.A.I. e del Progetto "Turismo 

sostenibile montano in ambito scolastico: Settimana del Sentiero 

Italia". 
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si intende realizzare 

l’iniziativa, elencando le 

attività previste, anche in 

riferimento ad una scaletta 

temporale di massima.  

 

2. Lettura della cartina e analisi dei sentieri che verranno percorsi. 

3. Cenni sulle componenti geomorfologiche e sull'ecosistema delle 

Alpi Giulie. 

4. Sicurezza in montagna: norme di comportamento sui sentieri, 

attrezzatura e abbigliamento. Il rifugio. 

 

b) Esperienza in ambiente 

Uscita di due giorni nella settimana dal 7 al 12 ottobre 2024 

percorrendo la tappa SI A08 e parte della tappa SI A09 (variante 

sentiero 615). Viaggio in treno ed in pullman, pernottamento al 

rifugio Pellarini in due giornate differenti per le due classi, 

trekking dalla Val Saisera a Cave del Predil passando attraverso 

Sella Prasnig e Sella Cave. Incontro con un ex lavoratore presso la 

miniera di Cave del Predil.  

 

c) Rielaborazione in aula 

Rielaborazione in classe delle annotazioni fatte da ogni alunno sul 

proprio libretto personale ed elaborazione di relazioni di gruppo 

su diversi aspetti dell'esperienza. 
 

  

PARTNER del progetto 

Specificare quali partner sono 

coinvolti se previsti.  

 

Specificare come i partner 

contribuiranno alla 

realizzazione del progetto  
 

Il progetto sarà realizzato in collaborazione con gli insegnanti di 

scienze motorie e di materie scientifiche dei due Istituti che si  

occuperanno della progettazione dell'attività e di tutti gli aspetti 

burocratici-organizzativi relativi alla propria scuola.  

  

RISORSE UMANE 

COINVOLTE (anche esterne al 

CAI) 

 

Numero orientativo di soci e/o 

volontari esterni che si prevede 

di coinvolgere nel progetto. 

Indicare eventuali figure 

professionali impiegate per la 

qualificazione del progetto.  

 

Si prevedono di coinvolgere nel progetto il Presidente della 

Sezione di Monfalcone, almeno due soci del C.A.I. per gli 

interventi in classe e per l'accompagnamento in montagna; gli 

insegnanti di scienze motorie e di materie scientifiche dei due 

Istituti; un volontario in pensione che lavorava  presso la miniera 

di Cave del Predil.  
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TEMPI DI REALIZZAZIONE 

Cronoprogramma delle attività 

del progetto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attività 

nel seguente modo: 

Attività del progetto  Mese 

Incontri organizzativi tra i docenti dei due 

Istituti e i soci CAI  

maggio - 

settembre 

Presentazione dell’attività in aula in entrambi gli 

Istituti 

15/30 

settembre 

Due uscite di due giorni ciascuna, una per ogni 

classe  

7/12 ottobre 

Attività di rielaborazione in aula ottobre 
 

  

COSTI 

 

Indicare il costo complessivo di 

tutto il progetto, specificando le 

diverse voci anche e soprattutto 

in relazione alle spese ammesse 

a rimborso, nonché ogni altra 

ulteriore spesa già 

preventivata. 

 

1) Biglietto Trenitalia tratta da Monfalcone ad Ugovizza-

Valbruna (andata): 

15.70 €/persona ∙ 20 persone ∙ 2 = 628.00 € 

2) Pernotto rifugio Pellarini per una notte: 

45.00 €/persona ∙ 20 persone ∙ 2 = 1800.00 € 

3) Noleggio autobus con conducente da Cave del Predil a 

Monfalcone (ritorno): 

600.00 € ∙ 2 = 1200.00 € 

4) Assicurazione soccorso alpino non soci 2-6gg. (ASS899): 

9.00 €/persona ∙ 20 persone ∙ 2 = 360.00 € 

5) 5 bussole per cartografia: 

30 €/pezzo ∙ 5 pezzi = 150.00 € 

Costo complessivo del progetto: 4138.00 € 

Di cui (voci ammesse a rimborso dal bando): 

Vitto e alloggio presso rifugio: 1800.00 € 

(chiesto rimborso per 1800.00 €) 

Noleggio pullman o altri biglietti: 1828.00 € 

(chiesto rimborso per 1050.00 €) 

Materiali: 150.00 € 

(chiesto rimborso per 150.00 €) 

Rimborso complessivo richiesto: 3000.00 € 
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REFERENTE DEL 

PROGETTO 

Nome Cognome: Andrea Miniussi 

E-mail: presidente@caimonfalcone.com 

 

Sezione C.A.I. di: Monfalcone 

Timbro Sezione 

 

Monfalcone, lì 05/04/2024 

                                                                                      Firma…………………………………………..                                                                
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