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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di BIELLA 
Via Pietro Micca 13, 13900 Biella (BI) 

 

CONOSCENZA E FREQUENTAZIONE DEL SICAI IN AMBITO 

SCOLASTICO - SETTIMANA DEL SENTIERO ITALIA CAI PER LA 

SCUOLA 

 

METTIAMO IL NASO FUORI DA SCUOLA 

AZIONE: la scuola, il CAI e le montagne del Sentiero Italia  

PREMESSA CON 

OBIETTIVI 

GENERALI 

 

 

 

 

 

L’Istituto Comprensivo di Vigliano Biellese, insieme alla sezione di Biella, ha avviato, da 
ormai tre anni, un progetto denominato Mettiamo il naso fuori da scuola.  
Il progetto nasce dalla convinzione che la scuola abbia sempre più la necessità di formare i 
ragazzi anche con e sul territorio, promuovendo la nascita di quella che viene definita una 
“comunità educante” attraverso il coinvolgimento, nel percorso formativo dei ragazzi, di 
imprese, artigiani, professionisti, associazioni ed enti locali propri del territorio di 
riferimento. 
Tutto con lo scopo di far conoscere il territorio di origine, così da avere gli elementi per 
potersene innamorare e di conseguenza rispettarlo, promuoverlo e magari restarci a vivere 
e lavorare. 
Il progetto si compone di molteplici azioni. Una di queste, “la scuola il CAI e la montagna”, 
è proprio finalizzata all’esplorazione e alla scoperta del territorio montano. Tale azione, 
oggetto specifico del presente bando per il 2024, si articola in uscite a piedi che, per i 
ragazzi del terzo anno, includono anche pernottamenti in rifugio. Anche quest’anno si 
vuole proporre di percorrere un tratto del Sentiero Italia che interessa le Prealpi biellesi. 
Nel corso di tutte le uscite sono previste esperienze legate all’economia di montagna, al 
rispetto dell’ambiente naturale e allo sfruttamento e gestione sostenibile delle risorse 
delle nostre Alpi. 
Considerata l’importanza e il valore del Sentiero Italia e della disseminazione della 
conoscenza dell’itinerario, si ritiene opportuno cogliere, nell’ambito della settimana del 
Sentiero Italia CAI, l’opportunità di far conoscere ai ragazzi questa realtà. 
La proposta, rivolta alla scuola secondaria di primo grado, si ritiene debba essere a titolo 
completamente gratuito per tutti gli studenti, in modo che si inserisca a pieno nel percorso 
didattico e formativo obbligatorio che la scuola offre. Questo approccio consente di 
intercettare certamente anche i ragazzi che altrimenti, per indole, fattori culturali o altro 
non si approccerebbero alla montagna. La scuola secondaria di primo grado deve, 
calibrando opportunamente le esperienze, potersi rivolgere a tutti e consentire a tutti di 
provare l’esperienza dell’andare in montagna e acquisire gli elementi per valutare 
autonomamente l’opportunità o meno di frequentare questo ambiente. 

  

OBIETTIVI 

SPECIFICI 

 
Descrivere gli obiettivi 

specifici che la sezione 

intende raggiungere 

con l’iniziativa 

Quanto di seguito si riferisce all’azione specifica “la scuola il CAI e la montagna” che la 
sezione di Biella, insieme all’IC Vigliano sta conducendo nel corso del 2024. 
L’azione in questione, sviluppandosi su più anni, ha già previsto percorsi di formazione e 
sensibilizzazione dei ragazzi in aula, al fine di prepararli al meglio all’esperienza, oltre 
ovviamente ad uscite sul territorio a piedi o in bicicletta per tutte e tre le classi della 
secondaria di primo grado per un coinvolgimento complessivo di oltre 450 ragazzi. 
Uscire da scuola, allontanarsi dagli schemi della routine quotidiana, vivere nuove 
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proposta. Essi devono 

essere formulati 

attentamente e 

realisticamente, senza 

sovrastimare o 

sottostimare le 

possibilità del progetto, 

in modo da risultare 

raggiungibili e 

valutabili. 

 

esperienze affrontando novità e piccole sfide permette inoltre di sviluppare nei ragazzi un 
maggiore spirito di socializzazione, aumentare la capacità di superamento dei propri limiti 
e l’attitudine alla collaborazione e condivisione, e in più, chiaramente, consente loro di 
acquisire conoscenze e abilità specifiche delle attività che si vanno a svolgere. 
Ancora, muoversi a piedi sul proprio territorio educa alla salute, al benessere, alla gestione 
del tempo libero e all’ecologia, accresce l’identità territoriale, permette di apprendere 
aspetti naturalistici, geografici, topografici e culturali tipici della montagna e del Biellese. La 
percorrenza di un tratto del SICAI permetterà, inoltre, di collocare questa esperienza 
all’interno di un contesto più ampio e di comprendere come i sentieri montani possano 
collegare territori straordinari anche molto distanti tra loro. 
Gli obiettivi specifici ai quali rispondono il progetto e l’azione specifica sono: 

a) conoscenza del territorio montano e delle nozioni necessarie ad una 
frequentazione in sicurezza ed autonomia; 

b) presa d’atto degli ambienti alpini presenti lungo il percorso e valutazione della loro 
vulnerabilità anche in reazione alla tematica dei cambiamenti climatici; 

c) presa d’atto delle attività produttive presenti lungo il percorso (alpeggi) e 
approfondimenti sulla gestione sostenibile delle risorse montane e sull’economia 
rurale 

d) aspetti educativi e formativi della persona: socializzazione, superamento dei propri 
limiti, collaborazione e condivisione, salute e benessere; 

e) acquisizione di conoscenze e abilità specifiche nelle attività relative all'ambiente 
della montagna. 

  

ATTIVITA’ 

PREVISTE E 

MODALITA’ DI 

REALIZZAZIONE 

 
È importante che la 

descrizione sia 

sintetica, ma al tempo 

stesso illustri bene 

come si intende 

realizzare l’iniziativa, 

elencando le attività 

previste, anche in 

riferimento ad una 

scaletta temporale di 

massima.  

 

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

 
07 - 13 Ottobre 2024 – Settimana del Sentiero Italia CAI per la Scuola: n. 4 classi III (94 
ragazzi + accompagnatori). 
Itinerario che prevede il raggiungimento del Rifugio Lago della Vecchia (la struttura 
aderisce alla rete di ospitalità del Sentiero Italia CAI), attraverso il sentiero E50 che sale da 
Piedicavallo, per poi seguire il SI E44B fino al Colle della Vecchia e rientrare per lo stesso 
sentiero al rifugio per la cena e il pernottamento. *  
 
Il giorno successivo sono previste la discesa e la visita alla Casa-museo di Rosazza 
https://www.casamuseo-altavalledelcervo.it/index.php?lang=it 
 

*non si ritiene opportuno percorrere integralmente una delle tappe del SICAI presenti sul 
territorio biellese poiché potrebbero rivelarsi troppo impegnative per i destinatari del 

progetto. 

 

 

 

 

 

  

PARTNER del 

progetto 

 
Specificare quali 

partner sono coinvolti 

se previsti.  

 

Specificare come i 

partner contribuiranno 

alla realizzazione del 

progetto  

 

Il progetto sarà realizzato in collaborazione con: 
Scuola Nazionale di Alpinismo Guido Machetto: accompagnamento volontario e attività 
sul tema vivere la montagna in sicurezza  
Scuola Nazionale di Sci Alpinismo Sergio Scanziani: accompagnamento volontario e attivi-
tà sul tema vivere la montagna in sicurezza 
Rifugio Lago della Vecchia: accompagnamento, servizio di ristoro e pernottamento, cofi-
nanziamento mediante tariffe agevolate  
Casa Museo di Rosazza: accompagnamento e cofinanziamento con biglietti di ingresso 
agevolati  
Fondazione Cassa Risparmio Biella 
Rete di attività imprenditoriali che appoggiano il progetto METTIAMO IL NASO FUORI DA 
SCUOLA nella sua globalità 
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RISORSE UMANE 

COINVOLTE 
(anche esterne al CAI) 
 
Numero orientativo di 

soci e/o volontari 

esterni che si prevede 

di coinvolgere nel 

progetto. Indicare 

eventuali figure 

professionali impiegate 

per la qualificazione 

del progetto.  

 

Si prevede di coinvolgere nel progetto almeno due volontari (tutti soci) per ciascuna classe. 
I volontari, in base alle competenze e necessità proverranno dalle scuole di alpinismo, sci 
alpinismo o dai gruppi di escursionismo. 
Saranno coinvolte 4 classi per quindi un totale di almeno 8 volontari. 
I volontari saranno sensibilizzati e formati in modo che possano trasmettere i valori del 
Sentiero Italia e narrare la bellezza di questo progetto e il suo significato più profondo. 

  

TEMPI DI 

REALIZZAZIONE 

Cronoprogramma delle 

attività del progetto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attività nel seguente modo: 

Attività del progetto  Mese 

Classe A salita al rifugio 07/10 

Classe B salita al rifugio / Classe A rientro e visita casa-museo 08/10 

Classe C salita al rifugio / Classe B rientro e visita casa-museo 09/10 

Classe D salita al rifugio / Classe C rientro e visita casa-museo 10/10 

Classe D rientro e visita casa-museo 11/10 
 

  

COSTI 

 
Indicare il costo 

complessivo di tutto il 

progetto, specificando 

le diverse voci anche e 

soprattutto in relazione 

alle spese ammesse a 

rimborso, nonché ogni 

altra ulteriore spesa 

già preventivata. 

 

 

    
TRASPORTI 

VITTO E 
ALLOGGIO 

VISITE 
MUSEI 

USCITA IN 
RIFUGIO LUNGO 

IL SICAI 

4 classi per 
complessivi 

94 partecipanti 

a carico di volontari 
e famiglie 

2.840,00 € 150,00 € 

TOTALE 2.990,00 € 
 
Il quadro economico e la richiesta di finanziamento sono stati formulati nel rispetto del 
PRINCIPIO DI GRATUITA’ esplicitato nel primo paragrafo PREMESSA CON OBIETTIVI 
GENERALI. 
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REFERENTE 

DEL PROGETTO 

Nome Cognome: Lorenzo Pozzo 

E-mail: lorenzopozzo@libero.it 

 

 

Sezione CAI di BIELLA 

Timbro Sezione 

 

Biella, lì 11/04/2024 

                                                                                      Firma…………………………………………..                                                                
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