Allegato 2

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Roma
Via Galvani

BANDO A SOSTEGNO DELLE SEZIONI

LOTTO 2

CONOSCENZA E FREQUENTAZIONE DEL SICAI IN AMBITO SCOLASTICO
SETTIMANA DEL SENTIERO ITALIA CAI PER LA SCUOLA

Il Progetto & stato approvato dal Collegio Docenti del Liceo Anco Marzio di Roma

SICAI

SETTIMANA DEL SENTIERO ITALIA CAIl PER LA SCUOLA

PREMESSA CON
OBIETTIVI GENERALI

Il Sentiero Italia attraversa tutte le regioni d’Italia e idealmente
congiunge anche tutte le scuole d’Italia. Per il mondo della Scuola
rappresenta una preziosa opportunita di conoscenza, da sviluppare
nella Settimana nazionale. Il tracciato deve diventare anche per il
mondo della Scuola un elemento identitario dell’unita della penisola,
occasione unica di conoscenza del patrimonio paesaggistico,
esperienza di condivisione da maturare in ambiente naturale
percorrendone un tratto, programmando una giornata (o piu giornate
con pernottamento in rifugio) di escursione. L’iniziativa, del Liceo
Anco Marzio sara supportata da esperti della Sezione CAIl di Roma,
insieme al presidente Giampaolo Cavalieri, in grado di offrire
collaborazione per la realizzazione dell’esperienza.

FINALITA-OBIETTIVI
SPECIFICI-ARGOMENTI

Finalita: far conoscere a studenti e insegnanti questa singolare linea di
percorrenza che congiunge tutta 1’Italia, il suo valore di unificazione
identitaria, le potenzialita, le opportunita di conoscenza storica,
antropica e paesaggistica, compresa la presenza e la funzione dei rifugi




Allegato 2

e bivacchi.

1. Saper osservare e descrivere il paesaggio montano (territorio,
flora e fauna)

2. Conoscere le regole di comportamento necessarie al rispetto e
alla salvaguardia della montagna.

3. Sviluppo della capacita di cooperare e solidarizzare con gli

altri e con I’ambiente.

Conoscenza della storia dell’ Alpinismo, delle Esplorazioni.

Conoscenza della storia d’Italia e d’Europa (principali eventi

che hanno costellato il cammino verso 1’Unita d’Italia e oltre,

la formazione dell’Unione Europea).

o~

Argomenti da sviluppare:

1. lettura del paesaggio, descrizione di flora e fauna, la
biodiversita,

I’origine delle montagne e i diversi tipi di roccia (storia
geologica),

il ciclo dell’acqua e i ruoli dei ghiacciai,

la gestione del territorio, il lavoro dell’uomo,

la storia del turismo, dell’alpinismo e delle esplorazioni.
Storia d’Italia, Unione Europea e cenni generali di
Diritto Pubblico, Costituzionale e internazionale.
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ATTIVITA>  PREVISTE
MODALITA’
REALIZZAZIONE

E
DI

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’

Le attivita programmate nella Settimana del Sentiero Italia CAI per la
Scuola, in base al nostro contesto (Roma e Lido di Roma), sono le
seguenti:

A) Presentazione/preparazione dal mese di settembre 2024 (in
aula) tramite comunicazioni dedicate alla trattazione di peculiarita e
valenze del SICAI, con uso di materiali (video, immagini, siti,
cartografia, ecc.). Le tematiche saranno sviluppate dai docenti
adeguatamente preparati, anche in collaborazione con esperti del CAl,
con I’ausilio dei materiali che per tutti verranno messi a disposizione
sul sito di CAI Scuola.

B) Esperienza/contatto con la _montagna nel mese di_Ottobre
2024 (settimana del SICAI ) (in ambiente), dopo aver maturato una
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preparazione preliminare come indicato al punto A), con escursione
organizzata nell’arco della Settimana su un tratto del SICAI pensata
anche per sviluppare attivita open-air quali la percezione dell’ambiente
naturale, delle componenti dell’ecosistema e delle sue valenze, la
ricerca, osservazione e analisi di un ecosistema, il cambiamento del
paesaggio nel passaggio dall’urbano al naturale, la trasformazione del
territorio con le tradizionali attivita silvo-pastorali, le letture sulla
percezione dei cambiamenti paesaggistici e dell’ambiente circostante.

C) Rielaborazione/approfondimento dal mese di ottobre fino al
mese di_dicembre 2024(in_aula/laboratorio/musei e mostre_siti
anche in montagna) dei materiali raccolti durante 1’uscita didattica sul
SICAI per sviluppare dei report divulgativi anche in formato
multimediale in grado di raccontare I’esperienza.

PARTNER del progetto

Il progetto SICAI si innesta nella pluriennale collaborazione del CAl
sezione di Roma con il Liceo Classico e delle Scienze Umane Anco
Marzio di Ostia ed & un ampliamento del progetto gia in essere da due
anni inizialmente rivolto alle sole classi del triennio (attivita di
PCTO) dell’Istituto finalizzato alla conoscenza teorico-pratica
dell’ambiente naturale e delle sue regole e alla frequentazione
dell’ambiente montano.

Gli insegnanti referenti Verginia Bernardini e Raffaella Baldassare e
altri docenti di discipline varie nonché il team di Dirigenza
collaboreranno nella progettazione, pianificazione e realizzazione
delle tre fasi del progetto con gli esperti del CAIl come é stato in
questi due anni passati.

MODALITA’ DI COMUNICAZIONE ESITI DEL PROGETTO DA
INSERIRE NEL SITO

RISORSE
COINVOLTE

UMANE

e Relazioni dell’esperienza svolte dagli studenti.

e Materiale multimediale.

e Il numero degli studenti e dei soci coinvolti nonché dei
volontari &, inizialmente, dell’ordine di alcune decine ma il
numero finale dipendera dalle adesioni pervenute previo
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adeguato coinvolgimento, promozione e pubblicita
dell’iniziativa tramite le vie consuete.

TEMPI DI REALIZZAZIONE

L’organizzazione complessiva del progetto per gli I’a.s. 23/24
24/25 ha ripartito le attivita nel seguente modo:

La giornata o le giornate di escursione sul Sentiero Italia CAI
costituiscono il cuore del progetto. La preparazione svolta in classe
trovera riscontro sul tratto di Sentiero che i ragazzi percorreranno.
Durante la giornata/le giornate a contatto con la natura gli studenti non
solo potranno approfondire cio di cui hanno parlato in classe, ma vivere
un’esperienza ricca di emozioni.

Gli esperti CAI stabiliranno durante il percorso opportune soste per
poter approfondire le emergenze sugli aspetti ambientali e
paesaggistici. Osservando la natura si potra acquisire consapevolezza
del patrimonio comune e delle esigenze di tutela e conservazione,
sviluppare riflessioni sul valore dell’ambiente e maturare
comportamenti ispirati al rispetto, al risparmio, alla sostenibilita,
all’acquisizione di responsabilita civica.

Ognuno potra vivere I’emozione (e forse il disagio) di essere in un
ambiente insolito e impegnativo, a cui occorre adattarsi trascorrendo
qualche ora probabilmente scollegati dal mondo, senza rete internet,
immersi nel paesaggio naturale e nei colori dell’autunno.

Dal punto di vista relazionale gli studenti dovranno rispettare le regole
di comportamento, i tempi definiti dagli accompagnatori che
guideranno il gruppo senza affaticare troppo i partecipanti, e sentirsi
responsabili non solo di sé stessi, ma anche dei compagni che possono
incontrare qualche difficolta durante il percorso.

Sara un’esperienza complessa che impegnera gli studenti anche nella
loro formazione interiore. Al termine di questa prima parte i ragazzi
verranno invitati a compilare un questionario sul gradimento di questa
attivita.

Attivita del progetto Mese
1.introduzione e preparazione delle attivita Settembre
tramite lezioni rivolte ai ragazzi da svolgersi
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sia in aula che in ambiente naturale (Pineta di
Castelfusano) che in musei 0 mostre dedicate
al tema. presentazione approfondimento e
preparazione teorica

2.scelta della o delle tappe del sentiero in | settembre
relazione alle caratteristiche psico-fisiche degli

studenti e realizzazione della prima uscita

durante le settimana del 2 al 7 Ottobre

3.lezione di approfondimento e preparazione settembre
4.sviluppo e approfondimento delle attivita ottobre
teorico-pratiche in aula e in laboratorio

Uscite presso i musei e mostre dedicate al tema

Uscita lungo una delle tappe del SICAI ottobre
Uscita ed eventuale pernotto presso una | novembre

struttura/rifugio CAl

giampaolo.cavalieri@cairoma.net

Sezione CAIl di: Roma

COSTI
. e Vitto e alloggio presso il rifugio o strutture ricettive CAl o punti di
1500 € accoglienza SICAI,
e Noleggio pullman o biglietti altri mezzi di trasporto.
e Rimborso spese viaggio.
e Materiali per lo svolgimento di attivita in ambiente (kit orienteering,
pronto intervento, analisi chimiche):
e Servizi (es. ingressi in musei e mostre dedicate al tema)
Il costo complessivo dipendera dal numero di adesioni (studenti e volontari nonché
soci CAl) e dalla frequenza e dalle caratteristiche delle uscite realizzate.
REFERENTE DEL | Nome Cognome: Giampaolo Cavalieri Timbro Sezione
PROGETTO E-mail:
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Roma., li 11/03/2024

Firma... ..o ooe e aee et e e e e e,

GIAMPAOLO
CAVALIERI
21.04.2024 19:44:33
GMT+01:00
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