Allegato 2

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Mantova e sottosezione di Suzzara

CONOSCENZA E FREQUENTAZIONE DEL SICAI IN AMBITO
SCOLASTICO - SETTIMANA DEL SENTIERO ITALIA CAI PER LA

SCUOLA

TITOLO DEL PROGETTO

EDUCAZIONE AMBIENTALE IN AMBITO SCOLASTICO LUNGO IL

SENTIERO ITALIA

(da presentare per ’ammissione della domanda)

“IL SENTIERO ITALIA CAIL: VIA DA SEGUIRE ™

PREMESSA CON
OBIETTIVI GENERALI

Descrizione sintetica: Il progetto: “IL SENTIERO ITALIA CAI: VIA DA
SEGUIRE” nasce dalla volonta dei consigli delle classi 3~ della
scuola primaria “Collodi” dell’Istituto Comprensivo “Il Milione™
di Suzzara (Mantova) di far conoscere agli alunni delle quattro
classi 3" (circa 90 / 95 alunni) questo particolare percorso che
tocca tutte le regioni italiane tracciando un legame tra le terre alte
italiane e le aree interne.

Nel percorrere una parte del Sentiero Italia ci si propone di far
riflettere i ragazzi sull’ambiente in cui viviamo e sulla fragilita
dei monti e dei loro sentieri ma anche di creare in loro la
coscienza dell’importanza della cura, della protezione e del
rispetto che dobbiamo avere per I’ambiente naturale che ci
circonda, sia esso montano o no.

Il sentiero Italia, una “via da seguire” che nella sua interezza
rappresenta anche un’unione di culture, di tradizioni, di
popolazioni diverse ma legate, come in cordata, da un obiettivo
comune che ¢ I’amore per [’ambiente, I’amore per la montagna e
i suoi percorsi, a volte difficoltosi ma € spesso proprio attraverso
la fatica che i ragazzi possono imparare a conoscere i loro limiti e
le loro potenzialita fino a raggiungere “la cima”, che non ¢ solo
la vetta ma anche la loro crescita, il loro diventar donne e uomini
consapevoli e rispettosi dei valori importanti.

[ ragazzi, percorrendo realmente una parte del Sentiero CAI Italia
e, virtualmente, tutto il sentiero, avranno la possibilita di
comprendere che I’ambiente in cui viviamo e a cui apparteniamo
va protetto e mantenuto integro nella sua bellezza e unicita.
Rappresenta un’eredita dai genitori ai figli ed ¢ compito dei
giovani curare questa eredita per impedire che si disperda e che
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muoia.

Al fine di perseguire questi obiettivi I'Istituto scolastico intende
attivare forme di collaborazione con altri soggetti istituzionali e
con enti del terzo settore gia impegnati nella promozione della
Cittadinanza Attiva con particolare riferimento all’Educazione
Ambientale e alla conoscenza, studio e difesa del territorio.

I Club Alpino Italiano, fin dalla sua fondazione, ha per scopo
I’alpinismo in ogni sua manifestazione, la conoscenza e lo studio
delle montagne e la difesa, la tutela e la conservazione del loro
ambiente naturale.

Inoltre il CAI di Mantova, tramite propri soci volontari esperti, ¢
da molti anni disponibile alla realizzazione di progetti con le
scuole sia di primo che di secondo grado e, nello specifico, €
disponibile a supportare unita didattiche finalizzate al progetto
“Il sentiero Italia CAI: Via da seguire” con la finalita di
trasmettere agli alunni della scuola primaria “Collodi” i
comportamenti e le tecniche da utilizzare al fine di garantire la
sicurezza, elemento importantissimo ovunque ma in modo
particolare in ambiente montano.

L’affinita di scopi e obiettivi tra la scuola, luogo delegato alla
formazione, alla cultura e alla trasmissione di valori e il CAI,
Associazione di volontari che promuovono la cultura e i valori
della montagna hanno creato le basi per la realizzazione di un
progetto comune e per questo € nato il progetto “I/ sentiero Italia
CAI: Via da seguire”

OBIETTIVI SPECIFICI

Descrivere  gli obiettivi
specifici che la sezione intende
raggiungere con [’iniziativa
proposta. Essi devono essere
formulati  attentamente e
realisticamente, senza
sovrastimare o sottostimare le
possibilita del progetto, in
modo da risultare
raggiungibili e valutabili.

Gli obiettivi ai quali risponde 1’organizzazione del progetto sono:

a) rendere i ragazzi consapevoli che grazie al lavoro di soci CAI
volontari € stato possibile tracciare un sentiero, lungo piu di
7000 km che unisce le zone montuose di 20 regioni italiane
con le diverse tipologie di ambiente naturale e antropico;

b) iniziare un percorso/progetto che di anno in anno, porti i
ragazzi delle scuole della citta e della provincia, nonché i
ragazzi dell’ Alpinismo Giovanile della sezione, a conoscere e
percorrere tratti diversi del SICALI al fine di formare la
coscienza verso un senso di unita che puo essere rappresentata
anche da questo sentiero che, percorrendo tutte le regioni
[taliane, crea un sentimento di unione;

¢)avvicinare i giovani alla valorizzazione della montagna come
luogo deputato alla crescita individuale e sociale dello studente,
in particolare in un percorso come quello del Sentiero Italia
CAI che tocca luoghi e cultura diversi;
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d) promuovere una fruizione consapevole e rispettosa dei valori
ambientali, sociali, culturali delle terre alte;

e) utilizzare I’ambiente montano come luogo d’elezione per la
crescita e lo sviluppo culturale e morale dello studente
(rispetto, cortesia, reciproca fiducia, solidarieta,...)

f) introdurre 1 ragazzi alle molteplici forme di frequentazione
della montagna offrendo loro gli strumenti base per la fruizione
consapevole e in sicurezza;

g) promuovere i valori del CAI come modello
internazionalmente riconosciuto di approccio alla frequentazione
dell’ambiente montano.

ATTIVITA> PREVISTE E
MODALITA’ DI
REALIZZAZIONE

E’  importante  che la

descrizione sia sintetica, ma al
tempo stesso illustri bene come

Y4 intende realizzare
liniziativa, elencando le
attivita  previste, anche in

riferimento ad una scaletta
temporale di massima.

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’

Le attivita del presente progetto si sviluppano in un percorso che
prevede attivita in classe e attivita lungo il Sentiero Italia CAI

In particolare, in riferimento al presente bando, vengono prese in
considerazione le attivita previste per le quatto classi 3" di scuola
primaria “Collodi” dell’Istituto “Il Milione “.

Operatori specializzati, accompagnatori di escursionismo e di
alpinismo giovanile accompagneranno gli studenti in un percorso
graduale di scoperta del sentiero Italia CAI e della montagna
nelle sue molteplici sfaccettature.

Il progetto prevede complessivamente le seguenti attivita in
classe:

1) n. 2 ore finalizzate alla conoscenza storica del SICAI

2) n. 2 ore di Orientamento e topografia, utilizzo della bussola
lettura mappa e cartine al fine di preparare il percorso che i
ragazzi stessi dovranno percorrere

3) n. 2 ore di lettura del paesaggio e della della geologia del
percorso che andremo a compiere

4) studio e cammino di un tratto del sentiero Italia Cai;

In particolare si prevede di percorrere il sentiero SICAI in
Trentino, dal Passo San Pellegrino al Passo Valles, sentiero n.
658, passando per il rifugio Laresei, dove i ragazzi potranno
fermarsi per consumare un primo piatto.

Durante il percorso si inviteranno i ragazzi a:

osservare le condizioni di sicurezza del sentiero;

osservare la flora e della fauna presenti

osservare gli aspetti antropologici riferiti al tratto del sentiero
preso in esame.
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I1 dislivello, circa 300 metri e la distanza si ritiene siano adatti a
bambini di 9/10 anni.

Il bus accompagnera i ragazzi al Passo San Pellegrino e li
riprendera a Passo Valles

L attivita in ambiente, sentiero SICAI, con le quattro classi 3" si
svolgera in due giornate diverse (2+ 2 classi) nel periodo dal 7 al
13 ottobre

PARTNER del progetto
Specificare quali partner sono
coinvollti se previsti.

Specificare come i partner
contribuiranno alla
realizzazione del progetto

Il progetto sara realizzato in collaborazione con i docenti della
scuola primaria”Collodi” facente parte dell’Istituto Comprensivo
“Il Milione” di Suzzara (Mantova)

I docenti dell’Istituzione scolastica mantenendo il ruolo di
depositari  dell’attivita didattica, mantengono anche la
responsabilita della vigilanza sugli alunni nel corso delle attivita,

| sia in aula, sia in ambiente esterno.

RISORSE UMANE
COINVOLTE (anche esterne al
CAIl)

Numero orientativo di soci e/o
volontari esterni che si prevede
di coinvolgere nel progetto.
Indicare  eventuali  figure
professionali impiegate per la
qualificazione del progetto.

Si prevede di coinvolgere nel progetto:

a) gli accompagnatori di escursionismo e/o alpinismo giovanile
titolati

b) esperti di ONC soci CAI

¢) i docenti dell’Istituzione scolastica

Complessivamente saranno impegnati n. 6 unita di soci CAI
titolati e n. 8/10 insegnanti

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Cronoprogramma delle attivita
del progetto

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attivita
nel seguente modo:

Attivita del progetto Mese
maggio
1) n.2 ore finalizzate alla conoscenza storica
del SICAI
2) n. 2 ore di Orientamento e topografia, maggio/sett
utilizzo della bussola lettura mappa e cartine embre
al fine di preparare il percorso che i ragazzi
stessi dovranno percorrere
3) n. 2 ore di lettura del paesaggio e della della settembre
geologia del percorso che andremo a
percorrere
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4) Cammino lungo il sentiero Italia 658, dal Ottobre
Passo San Pellegrino al Passo Valles, passando | (dal 7 al 13
per il rifugio Laresei, dove i ragazzi potranno ottobre)

fermarsi per consumare un primo piatto.

Dislivello circa 300 metri

COSTI

Indicare il costo complessivo
di tutto il progetto,
specificando le diverse voci
anche e  soprattutto in
relazione alle spese ammesse a
rimborso, nonché ogni altra

Spesa per trasporto per 2 bus € 1.800,00
Spesa per pranzo in rifugio € 800,00

Spese per acquisto materiali
(carte topografiche relative al sentiero

ulteriore spesa gia | Jtalia CAI ed eventuali testi sulla storia

preventivata. del SICAI ) € 400,00
TOTALE SPESA € 3.000,00

REFERENTE DEL | Nome Cognome. Roberta Tavacca

PROGETTO E-mail:

Sezione CAI di: Mantova

Mantova, i 23/04/2024

Firma... ... ... .. AN L. 358A
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