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        CAI SCUOLA SENTIERI&RIFUGI  
67° Corso Nazionale di formazione e aggiornamento Cai Scuola 
“Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO” CAI-SAT,  
4-8 settembre 2024 
 
Trentino Alto Adige 
In Trentino Alto Adige, sulle 
Dolomiti e nella Valle di 
Primiero un particolare 
Corso per docenti CAI 
Scuola centrato sulla 
percorrenza e 
l’accoglienza, al quale sono 
stati ammessi 50 docenti 
provenienti da tutt’Italia. 
Sono appena spenti gli echi 
del 150° della SAT che, con 
la Commissione scuola e 
formazione, propone una 
vivace esperienza 
escursionistica nelle 
Dolomiti riconosciute 
Patrimonio Mondiale 
UNESCO, accolti a Primiero 
e San Martino di Castrozza, 
con un pernottamento al 
Rifugio Rosetta (2570 m) 
nel Parco naturale 
Paneveggio - Pale di San 
Martino. Nei 5 giorni in 
programma ci attendono 
l’avvicinamento e la 
scoperta di paesaggi, 
uomini e rocce raccontati 
in dinamico aggiornamento, anche come Progetto Energy.  
L’occasione per incontrare Cristian Ferrari, neo eletto Presidente SAT, alla guida di uno storico 
raggruppamento che studia gli effetti dei cambiamenti climatici sulle “terre alte” e le problematiche 
dovute alla loro frequentazione.  
Sarà per tutti noi uno straordinario laboratorio didattico per approfondire le tematiche ambientali in 
maniera interdisciplinare. Un’esperienza montagna pulita: evviva la borraccia, liberi dalla plastica.. 
 

Link alla pagina Programma del Corso:  
https://caiscuola.cai.it/formazione-docenti/corsi-di-formazione/dolomiti-patrimonio-mondiale-
unesco-un-racconto-di-paesaggi-uomini-e-rocce/ 

https://caiscuola.cai.it/formazione-docenti/corsi-di-formazione/dolomiti-patrimonio-mondiale-unesco-un-racconto-di-paesaggi-uomini-e-rocce/
https://caiscuola.cai.it/formazione-docenti/corsi-di-formazione/dolomiti-patrimonio-mondiale-unesco-un-racconto-di-paesaggi-uomini-e-rocce/
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SENTIERI&RIFUGI 
Sentieri e Rifugi sono elementi identitari della Montagna e del CAI con le Sezioni che garantiscono 
manutenzione e gestione di queste due importanti infrastrutture montane.  
Per i corsisti è programmata un’articolata successione di escursioni con attività sostenute da relazioni, 
documenti, materiali, proposte in ambiente e prospettive future. E, ciliegina sulla torta, il pernottamento 
in Rifugio, per una unica e immersiva esperienza in quota, condividendo norme e spazi ispirati alla 
sobrietà. Un impegno culturale e ambientale in linea con le attuali necessità di adattamento e 
mitigazione alla crisi climatica, attenti agli obiettivi dell’Agenda 2030.  
 
Parco naturale Paneveggio - Pale di San Martino  
Un’esperienza immersiva nel Parco naturale Paneveggio - Pale di San Martino. Un mondo di acque, 
rocce, pareti, boschi e storia dove abbiamo la “foresta dei violini” dai famosi abeti di risonanza 
particolarmente adatti alla costruzione di strumenti musicali che assumono una risonanza particolare. 
Noi apprezzeremo una spettacolare parte del Parco con l'imponente complesso Dolomitico delle Pale di 
San Martino. Esploreremo in silenzio il grande altopiano sedimentario sui 2600 m di quota, 
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testimonianza di mari tropicali e scogliere coralline e così torneremo indietro nel tempo di 250 milioni di 
anni. L’Area Protetta propone molteplici attività di Didattica ed Educazione Ambientale e promuove il 
coordinamento Rete Natura 2000. Link al sito del Parco: https://parcopan.org/ 
 

Montagna accogliente 
Ci concentriamo sul concetto di accoglienza con il Vice Presidente Generale Cai Giacomo Benedetti 
significativamente attento 
al tema, già Presidente 
della Commissione Rifugi: 
recentemente e attivo su 
più fronti: … i Rifugi sono 
un immenso patrimonio 
materiale e immateriale, 
dal grande valore, etico, 
ambientale, economico e 
simbolico in continua 
evoluzione. In questi 
ultimi anni purtroppo la 
montagna viene 
avvicinata con poca 
consapevolezza e il 
conseguente aumento del 
numero degli incidenti. I 
Corsi Cai Scuola per 
docenti e le uscite 
didattiche con gli studenti 
favoriscono conoscenza e 
rispetto e ampliano l’area 
di interesse 
dell’escursionista turista 
riducendo il 
sovraffollamento nelle 
zone più note. La 
possibilità di prenotare 
online è uno strumento 
nuovo del Cai che facilita 
l'organizzazione di 
escursioni su più giorni.  
 

All’accoglienza dei Rifugi 
si aggiunge quella dei 
“paesi montani”, porte di 
accesso alla montagna, 
dove è piacevole fermarsi 
per i primi incontri e 
contatti con la montagna e le sue storie. I Comuni montani (spesso piccoli paesi arroccati) svolgono il 
delicato compito di mediatori culturali a presidio di valori e singolarità, affiancati in questa azione 
dalle Sezioni Cai di riferimento territoriale. 

https://parcopan.org/
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TROVA I RIFUGI LUNGO CAMMINI E 
PERCORSI A PIÙ TAPPE 
Link al sito “prenota on line”: la 
montagna è un rifugio 
https://www.prenotarifugi.cai.it/ 
 

Il Cai invita a scoprire la montagna da 
rifugio a rifugio, con esperienze di più 
giorni. Per facilitare l’organizzazione ha 
messo a disposizione di tutti, soci e non 
soci, uno strumento completo e flessibile 
al servizio dei frequentatori della 
Montagna. Troviamo insieme percorsi 
dalle valenze naturalistiche, storiche, 
culturali e geografiche. 
In questo periodo dai molti turbamenti è 
centrale il tema dei rifugi, 
dell’accoglienza, del migliore 
avvicinamento alla montagna per 

favorire conoscenza ed emozione. Nello zaino mettiamo ricordi e racconti di montagna con 
comportamenti virtuosi da riportare positivamente nella quotidianità. 
 

RIFUGI&TAM 
Per noi che dormiremo in quota il Rifugio Rosetta non sarà il nostro punto di arrivo, ma di partenza per 
l’esplorazione dell’alta montagna e di incontro con i gestori Mariano e Roberta, dal 1994 al Rosetta, con i 
quali festeggeremo i 30 anni di attività ascoltando il racconto della loro storia, dei tanti necessari lavori, 

delle difficoltà e di 
come mutano le 
relazioni umane. 
La corretta 
frequentazione delle 
“terre alte” è espressa 
anche dalle voci di un 
mirato pannello 
RIFUGI&TAM, 
realizzato nel 2019, 
con 10 istantanei 
richiami al "sistema 
rifugio" e tre elementi 
aggregati:  
1. l'ambiente nel quale 
ci si trova,  
2. il visitatore che si 
avvicina alla montagna  
3. il gestore che 
accoglie ed educa.  
I messaggi guida del 

pannello sono di efficace traduzione educativa con dati ed esempi: VIENI IN RIFUGIO - VIVI IL RIFUGIO - 

https://www.prenotarifugi.cai.it/
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PREVENZIONE È SICUREZZA - SENTIERI PER CONOSCERE - PRENDERSI CURA DELLA MONTAGNA - EVVIVA 
LA BORRACCIA e LIBERI DALLA PLASTICA - SILENZIO e RISPETTO. 
I momenti di confronto e riflessione tra i docenti assoceranno saperi ed aspettative culturali differenti. 
 

GIOVANI &FAMIGLIE 
Cai Scuola auspica che il “sistema rifugio” e a cascata il “paese montano” diventino riferimento certo 
nella funzione informativa ed educativa, in particolare destinata a famiglie e giovani, “per condividere 
amore e cura per la montagna”.  Insieme per sapere cosa fare e non fare quando si decide un’escursione. 
Visione e indicazioni del Cai coerenti nel tempo con quanto espresso da Statuto e Bidecalogo e oggi 
ancor più necessari in presenza di emergenze e criticità per cambiamento climatico, inquinamento e 
abbandono. Teniamo la bussola sul raggiungimento dei già citati obiettivi Agenda 2030, posti nel 2015 
e oramai vicini a scadenza. 
 

Durature reti 
Cai Scuola alimenta la capacità di costruire solide reti con enti e istituzioni nell’ottica culturale che 
caratterizza i Corsi e le altre attività in fieri. Un sentiero di incontro intrapreso che si intende continuare a 
seguire. In Trentino si ringrazia per il patrocinio e la collaborazione il Comune di Primiero e San Martino 
di Castrozza, la Comunità di valle, APT del Primiero e il Parco Naturale di Paneveggio e delle Pale di San 
Martino, così come la Fondazione Dolomiti Unesco. Da soli si corre: insieme si va lontano. 
 

Prossimo Corso Cai Scuola per docenti, 9-13 ottobre, nel Lazio: il Medioevo in Ciociaria 
https://caiscuola.cai.it/formazione-docenti/corsi-di-formazione/il-medioevo-in-ciociaria-un-cammino-
nella-storia-tra-boschi-borghi-ed-abbazie/ 

 
 
In montagna 
con il Cai: 
sicurezza, 
simpatia e 
amore per la 
natura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Segui gli aggiornamenti Cai Scuola nel sito: https://caiscuola.cai.it/ 
 

filippo di donato 
GdL Cai Scuola - ONTAM e ANE  

https://caiscuola.cai.it/formazione-docenti/corsi-di-formazione/il-medioevo-in-ciociaria-un-cammino-nella-storia-tra-boschi-borghi-ed-abbazie/
https://caiscuola.cai.it/formazione-docenti/corsi-di-formazione/il-medioevo-in-ciociaria-un-cammino-nella-storia-tra-boschi-borghi-ed-abbazie/
https://caiscuola.cai.it/

