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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di CAGLIARI 

 

TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO 

 

TITOLO DEL PROGETTO 

 DI TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO 

(da presentare per l’ammissione della domanda) 

 

PREMESSA CON 

OBIETTIVI GENERALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“HIKING SCIENTIFICO e TURISMO SOSTENIBILE” è un progetto 

rivolto ad un gruppo di (max 30) studenti del percorso scientifico liceale 

che desiderano approfondire le loro conoscenze e competenze 

scientifiche in prima persona, in modo creativo, tramite l’esperienza 

diretta di quanto la natura del pianeta in cui viviamo ci permette di 

“toccare con mano”; al tempo stesso, altro fondamentale scopo del 

progetto, è fornire l’opportunità di riflettere sulla differenza tra il 

turismo escursionistico tradizionale, così come “esploso” negli ultimi 

anni, rispetto alla nuova visione del turismo sostenibile, riflettendo sulle 

possibilità imprenditoriali che quest’ultima e diversa modalità del 

turismo montano potrebbe fornire in Sardegna. 

 

Sulla base dei contenuti trattati e sviluppati nell’itinerario progettuale, 

gli obiettivi generali che si intendono raggiungere risultano: 
 

…Stimolare lo studente a riflettere su problematiche di rilevanza sociale 

quali il turismo montano sostenibile. 
 

…Sensibilizzare gli studenti ad  analizzare le criticità e l’impatto 

antropico del tradizionale turismo escursionistico rispetto al diverso 

approccio del turismo  sostenibile. 
 

…Favorire la crescita formativa degli studenti attraverso forme di 

apprendimento formali, informali e non formali, offrendo loro la 

possibilità di approfondire la visione integrata tra economia, socialità ed 

ecologia dello sviluppo sostenibile. 
 

…Favorire la transizione degli studenti agli studi universitari, 

approfondendo sia aspetti scientifico-laboratoriali sia aspetti 

strettamente legati a sviluppi di imprenditorialità sostenibile. 
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Allegato 2 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 

Descrivere gli obiettivi 

specifici che la sezione intende 

raggiungere con l’iniziativa 

proposta. Essi devono essere 

formulati attentamente e 

realisticamente, senza 

sovrastimare o sottostimare le 

possibilità del progetto, in 

modo da risultare 

raggiungibili e valutabili. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GLI OBIETTIVI AI QUALI SI PROPONE DI RISPONDERE 

L’ORGANIZZAZIONE DEL PROGETTO SONO: 
 

a) acquisizione profonda, da parte degli studenti, dell’impellente 

necessità di riduzione dell’impatto antropico delle attività turistiche 

tradizionali connessa alla salvaguardia dei territori dal punto vista 

naturalistico, sociale ed economico; 
 

b) aumento delle conoscenze scientifiche degli studenti, in modo 

creativo, tramite l’esperienza diretta di quanto la, aspra ma al tempo 

stesso ricca di particolarita geologiche, natura della Sardegna permette di 

“toccare con mano”;  

 

c) acquisizione corretta dell’idea di come, le possibilità imprenditoriali 
connesse al turismo escursionistico montano sostenibile, NON siano 

anacronistiche ma socialmente sostenibili ed economicamente realizzabili 

con ragionevoli profitti.  
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Allegato 2 
 

ATTIVITA’ PREVISTE E 

MODALITA’ DI 

REALIZZAZIONE 

 

È importante che la 

descrizione sia sintetica, ma al 

tempo stesso illustri bene come 

si intende realizzare 

l’iniziativa, elencando le 

attività previste, anche in 

riferimento ad una scaletta 

temporale di massima. 

 

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’ 

Il percorso, dal punto di vista didattico della durata globale di otto ore, 

sarà suddiviso nelle seguenti cinque fasi: 

 

FASE 0 – Verifica, in “situ”, da parte dei due soci CAI che gestiranno il 

progetto, della fattibilità ambientale e culturale delle attività. 
 

 

FASE 1 – 2(due) ore, da svolgersi durante il trasferimento verso i siti 

dell’esperienza diretta, durante le quali i Tutor CAI esporranno gli 

obiettivi delle attività, le peculiarità scientifiche della zona e delle strutture 

realizzate per la loro valorizzazione, gestione e fruizione sociale. 
 

FASE 2 – 2(due) ore dedicate all’approfondimento scientifico e 

all’esperienza diretta sulla diaclasi di “Sa Brecca dei is Tapparas”, che 

saranno svolte dai tutor CAI in collaborazione con la geologa del GGO 

di Perdasdefogu e con i soci del GGO.  
 

FASE 3 – 2(due) ore sviluppate all’interno del Centro di Educazione 

Ambientale Sostenibile di Perdasdefogu, durante le quali saranno: 

a) approfondite, condivise e “criticate costruttivamente” le modalità 

con le quali è attualmente gestita questa particolare caratteristica 

geologica dal punto di vista turistico 

b)  analizzate le possibilità di utilizzo delle diaclasi di Perdadefogu 

all’interno di un progetto di hiking montano sostenibile, che 

coinvolga sia le comunità locali sia l’amministrazione comunale. 

c) Analizzate la sostenibilità economica di un progetto di turismo 

escursionistico sostenibile, soprattutto in relazione alla posizione 

geografica della Sardegna e dell’entroterra sardo. 
 

FASE 4 – 2(due) ore, da svolgersi durante il trasferimento di ritorno, 

durante le quali i tutor CAI in collaborazione con i docenti della classe, 

gestiranno le attività necessarie alle riflessioni e valutazioni sull’esperienza 

effettuata. 

  

PARTNER del progetto 

Specificare quali partner sono 

coinvolti se previsti. 

 

Specificare come i partner 

contribuiranno alla 

realizzazione del progetto 
 

IL PROGETTO SARA’ REALIZZATO IN COLLABORAZIONE CON: 
 

A) Il Gruppo Grotte Ogliastra (GGO – gruppogrotteogliastra.it) che, 

tramite i suoi volontari, si occuperà di illustrare e approfondire le 

particolarità geologiche della zona, in particolare delle sette diaclasi 

presenti sul territorio ed in particolare della più importante e fruibile: “Sa 

brecca de Is tapparas”. 
 

a) B) Il Centro di Educazione Ambientale Is Tapparas (CEAS) di 

Perdasdefogu che, all’interno del proprio museo approfondirà sia gli 

aspetti scientifici dei reperti storici, geologici e faunistici presenti, sia le 

problematiche legate al possibile legame tra turismo escursionistico 

montano sostenibile, popolazioni locali, tradizioni e sviluppo economico 

sostenibile. 
 

  

RISORSE UMANE 

COINVOLTE (anche esterne al 

CAI) 

Numero orientativo di soci e/o 

volontari esterni che si prevede 

di coinvolgere nel progetto. 

Indicare eventuali figure 

professionali impiegate per la 

qualificazione del progetto. 

 

SI PREVEDE DI COINVOLGERE NEL PROGETTO: 
 

1) n° 2 soci del gruppo escursionistico del CAI di Cagliari (GEsCAI) con 
qualifica ASE 
 

2) n° 3 soci del GGO 
3) n° 1 geologa, socia del GGO 

4) n°1 socia del GGO che gestisce il museo CEAS 
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Allegato 2 
 

TEMPI DI REALIZZAZIONE 

Cronoprogramma delle attività 

del progetto 

 

L’ORGANIZZAZIONE COMPLESSIVA DEL PROGETTO 

RIPARTIRA’ LE ATTIVITA’ NEL SEGUENTE MODO: 

b) Lo sviluppo progettuale consta di una unica giornata, da svilupparsi nel 

mese di Marzo. In precedenza sarà svolta, da parte dei due soci CAI che 

si occuperanno di gestire il progetto,  una verifica di fattibilità 

ambientale e culturale. 

c)  

Attività del progetto Mese 
1. Verifica ambientale (sarà realizzata dai soci CAI 

che gestiranno praticamente le attività) 

Marzo 

2. Svolgimento delle attività con la classe Marzo 
 

 

  

COSTI 

 

Indicare il costo complessivo 

di tutto il progetto, 

specificando le diverse voci 

anche e soprattutto in 

relazione alle spese ammesse a 

rimborso, nonché ogni altra 

ulteriore spesa già 

preventivata. 

 

 
1) Noleggio Pullman con autista = 440,00 Euro 

2) Acquisto materiale di supporto (gadget) = 100,00 Euro 

3) Viaggio dei due soci CAI per verfica sia del percorso sia della 

diaclasi sia del percorso museale = 81,40 ( Km220 * 0,37 €/km) 

 

       TOTALE = 621,40 (seicentoventuno/40) 

 

 

 

 

  

REFERENTE DEL 

PROGETTO 
Nome Cognome: Patrizio FLORIS 

E-mail: patrizio.floris@libero.it    

 

 

Sezione CAI di: CAGLIARI 

Timbro Sezione 

 

Cagliari, lì 16/04/2024 

                                                                                      Firma…………………………………………..                                                                
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CAI STAMP


