Allegato 2

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di MANTOVA
Via Luzio n. 9 Mantova

BANDO A SOSTEGNO DELLE SEZIONI

LOTTO 1
TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO

TITOLO DEL PROGETTO
DI TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO

(da presentare per ’ammissione della domanda)

Progetto

“Scoprire il mondo...scoprire se stessi: il sentiero che percorro é il sentiero che mi
porto dentro”

PREMESSA CON

OBIETTIVI GENERALI Il progetto “Scoprire il mondo...scoprire se stessi: il senticro che |

percorro ¢ il sentiero che mi porto dentro” nasce dalla volonta
di alcuni consigli di classe dell’Istituto di Istruzione Superiore di
Stato “P.A. Strozzi” di far conoscere agli alunni delle classi [V
I’ambiente montano con la lettura integrata del paesaggio, la
geomorfologia della montagna, I’orientamento inteso come
propria collocazione nello spazio e lettura delle carte
topografiche con ausilio della bussola, la sicurezza sia attiva che
passiva, le tecniche alpinistiche di base.

Al fine di perseguire questi obiettivi I’ Istituto scolastico intende
attivare forme di collaborazione con altri soggetti istituzionali ¢
con enti del terzo settore gia impegnati nella promozione della
Cittadinanza Attiva con particolare riferimento all’Educazione
Ambientale e alla conoscenza, studio e difesa del territorio.

I1 Club Alpino Italiano, fin dalla sua fondazione, ha per SCOpo
I’alpinismo in ogni sua manifestazione, la conoscenza e lo studio
delle montagne e la difesa, la tutela e la conservazione del loro
ambiente naturale.

Inoltre il CAI di Mantova, tramite propri soci volontari esperti, &
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da molti anni disponibile alla realizzazione di progetti con le
scuole sia di primo che di secondo grado e, nello specifico. ¢
disponibile a supportare unita didattiche finalizzate al progetto
“Scoprire il mondo...scoprire se stessi: il sentiero che percorro
é il sentiero che mi porto dentro” con la finalita di trasmettere
agli alunni i comportamenti e le tecniche da utilizzare al fine di
garantire la sicurezza, elemento importantissimo ovunque ma in

modo particolare in ambiente montano.

L’affinita di scopi e obiettivi tra la scuola, luogo delegato alla
formazione, alla cultura e alla trasmissione di valori e il CAIl, |
Associazione di volontari che promuovono la cultura e i J
valori della montagna hanno creato le basi per la |
realizzazione di un progetto comune e per questo ¢ nato il
progetto “ Scoprire il mondo...scoprire se stessi: il sentiero che
percorro ¢é il sentiero che mi porto dentro”

e
|

OBIETTIVI SPECIFICI

Descrivere gli obiettivi
specifici che la sezione intende
raggiungere con [’iniziativa
proposta. Essi devono essere
Sformulati  attentamente e
realisticamente, senza
sovrastimare o sottostimare le
possibilita del progetto, in
modo da risultare
raggiungibili e valutabili.

Gli obiettivi ai quali risponde 1’organizzazione del progetto sono:

a) avvicinare i giovani alla valorizzazione della montagna come
luogo deputato alla crescita individuale e sociale dello studente;

b) promuovere una fruizione consapevole e rispettosa dei valori
ambientali, sociali culturali delle terre alte;

¢) utilizzare |’ambiente montano come luogo d’elezione per la
crescita e lo sviluppo culturale ¢ morale dello studente
(rispetto, cortesia, reciproca fiducia, solidarieta,...)

d) introdurre i ragazzi alle molteplici forme di frequentazione
della montagna offrendo loro gli strumenti base per la fruizione
consapevole e in sicurezza;

e) promuovere i valori del CAI come modello internazionalmente
riconosciuto di approccio alla frequentazione dell’ambiente |
montano. |

ATTIVITA’ PREVISTE E
MODALITA’ DI
REALIZZAZIONE

E’  importante  che la

descrizione sia sintetica, ma al
tempo stesso illustri bene come

KV intende realizzare
[’iniziativa, elencando le
attivita  previste, anche in

riferimento ad una scaletta
temporale di massima.

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’

Le attivita del presente progetto si sviluppano in un percorso gia
iniziato nel corrente anno scolastico (mese di febbraio 2024) con
una attivita invernale sulla neve, con particolare riferimento alla
dimostrazione pratica delle tecniche di autosoccorso (ARTVA -
pala e sonda)

Al fine della richiesta di contributo relativa al Bando: LOTTO 1-
TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO
SCOLASTICO vengono prese in considerazione le attivita
previste per una un’attuale classe 3" e futura classe 4"

Operatori specializzati, accompagnatori di escursionismo e di

alpinismo giovanile accompagneranno gli studenti in un percorso |
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graduale di scoperta della montagna nelle sue molteplici
sfaccettature.

Il progetto prevede complessivamente:

e 1.2 ore di Orientamento e topografia, utilizzo della
bussola lettura mappa e cartine;

e n.2/4 ore di lettura del paesaggio e della geologia del
luogo

e Weekend in rifugio — trekking e dimostrazione delle
procedure per la progressione in ferrata.

In sintesi il trekking dolomitico partira dalla localita Plan
de Gralba e proseguira fino al Rifugio Vicenza lungo un
sentiero che si snoda ai piedi del Sassolungo.

Il secondo giorno, dal Rifugio Vicenza, il gruppo
riprendera il cammino verso il Passo Sella, passando ai
piedi del Sassopiatto.

Durante la pausa in rifugio, saranno riviste con gli alunni
le nozioni di orientamento e uso della carta topografica e
di lettura del paesaggio studiate in classe. Saranno
inoltre dete informazioni ai ragazzi sulle tecniche da
utilizzare durante la progressione in ferrata, nella
prospettiva della prosecuzione del progetto in classe
quinta.

Durante il percorso i ragazzi avranno modo di osservare
la roccia dolomitica che li circonda, studiata in classe
durante le ore di teoria di geologia

PARTNER del progetto
Specificare quali partner sono
coinvolti se previsti.

Specificare come i
contribuiranno
realizzazione del progetto

partner
alla

Il progetto sara realizzato in collaborazione con i docenti |
dell’Istituto Tecnico Agrario “Strozzi” di Mantova.

I docenti dell’Istituzione scolastica mantenendo il ruolo di
depositari ~ dell’attivita ~ didattica, mantengono anche Ia
responsabilita della vigilanza sugli alunni nel corso delle attivita,
sia in aula, sia in ambiente esterno.

RISORSE UMANE
COINVOLTE (anche esterne al
CAI)

Numero orientativo di soci e/o

Si prevede di coinvolgere nel progetto: ‘

a) gli accompagnatori di escursionismo e/o alpinismo giovanile

titolati
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volontari esterni che si prevede
di coinvolgere nel progetto.
Indicare  eventuali  figure
professionali impiegate per la
qualificazione del progetto.

b) esperti di geologia soci CAI
¢) i docenti dell’Istituzione scolastica

Complessivamente saranno impegnati n. 6 unita di soci CAI
titolati e n. 2 insegnanti per ogni classe

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Cronoprogramma delle attivita
del progetto

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attivita
nel seguente modo:

Attivita del progetto Mese

1. Uscita in ambiente innevato con ARTVA, pala e Febbraio

sonda

2. Lezione teorica in aula di orientamento di Maggio
2 ore

Maggios Seir |

3. Lezione teorica di geologia di 2/4 ore

embre ||
4. Uscita in ambiente alpino con pernotto in Settembre
rifugio (dal 12al20 |

settembre) |

COSTI

Indicare il costo complessivo
di tutto il progetto,
specificando le diverse voci
anche e  soprattutto  in
relazione alle spese ammesse a
rimborso, nonché ogni altra
ulteriore spesa gia

Si prevedono i seguenti costi:

Noleggio Bus € 1.540,00
Costo rifugio ragazzi non soci € 1.224,00
(€ 58,00+€ 10,00 x 18 ragazzi)
€ 110,00
(€ 45,00+€10,00 x 2 adulti soci) |
Costo rifugio adulti non soci € 136,00
(€58,00+€10,00 x2 adulti no soci)

Costo rifugio adulti soci

preventivata. Servizio di mezza pensione
per autista £ 15000
Costo parcheggio bus € ..50.00
n. 5 KIT da Ferrata per
dimostrazione delle procedure |
per la progressione in ferrata € 400,00
REFERENTE DEL | Nome Cognome: Tavacca Roberta Timbro Sezione
PROGETTO E-mail:

Sezione CAI di:Mantova

Mantova li 02/04/2024

Firma... ...... [N R
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