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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di LECCO 

 

TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO 

 

ESPERIENZA DI ALTA 

MONTAGNA: NATURA, 

STORIA, SUONI E COLORI 

  

PREMESSA CON 
OBIETTIVI GENERALI 
 

 

 

 

 

La sezione CAI di Lecco, in collaborazione con 

l’Istituto Statale Comprensivo di Civate (LC) propone 

per il prossimo settembre l’organizzazione di un 

viaggio d’istruzione di due giorni rivolto a ragazzi e 

ragazze di due classi seconde della scuola secondaria di 

primo grado di Malgrate, per avvicinare gli allievi 

all’ambiente montano della nostra regione e ai vari 

stimoli educativi e culturali che la montagna può 

offrire.  
Abbiamo progettato un’escursione di due giorni in 

Valmalenco con pernottamento presso il rifugio Gerli 

Porro di proprietà del CAI Milano che prevede in 

particolare nelle due giornate i seguenti momenti 

significativi: 
- trekking lungo il Sentiero glaciologico “Vittorio 

Sella” all’interno della val Ventina 

- visita al museo della miniera della Bagnada a Lanzada 
- attività di ascolto e registrazione sul campo dei suoni 

della natura (guidata dal professore di musica) 
- incontro, guidato dalla professoressa di arte, con 

l’artista Nicola Magrin (che mette montagna e natura al 

centro della sua produzione e trascorre lunghi periodi 

dell’anno in una baita in Val Ventina) 
- osservazione notturna della volta stellata (guidata 

dalla professoressa di scienze, se possibile in 

collaborazione con un gruppo astrofilo locale) 
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OBIETTIVI SPECIFICI 
 Descrivere gli obiettivi specifici che la 

sezione intende raggiungere con 

l’iniziativa proposta. Essi devono essere 

formulati attentamente e realisticamente, 

senza sovrastimare o sottostimare le 

possibilità del progetto, in modo da 

risultare raggiungibili e valutabili. 
 

Gli obiettivi specifici ai quali risponde l’organizzazione 

del progetto sono: 
 

a) sperimentarsi in un contesto di alta montagna e non 

urbanizzato per due giorni 
b) fare l’esperienza di pernottamento in rifugio 

c) vedere un ghiacciaio e toccare con mano gli effetti del 

cambiamento climatico 
d) scoprire la storia antica delle miniere della 

Valmalenco, tassello importante nel paesaggio antropico 

della valle 
e) approcciarsi all’ambiente montano da un punto di 

vista sensoriale (vista e udito) e sperimentare le 

possibilità di rielaborazione artistica degli stimoli che ci 

offre la natura 

f) vedere un cielo notturno libero dall’inquinamento 

inquinamento luminoso della città 

g) imparare a gestire gli imprevisti e la fatica, 

collaborando con i propri compagni di classe. 
 

 

 

 

 

 

 

  

ATTIVITA’ PREVISTE E MODALITA’ 

DI REALIZZAZIONE 
 

E’ importante che la descrizione sia 

sintetica, ma al tempo stesso illustri bene 

come si intende realizzare l’iniziativa, 

elencando le attività previste, anche in 

riferimento ad una scaletta temporale di 

massima. 
 

PREPARAZIONE: L’uscita sarà preceduta da momenti a 

scuola (a cura di volontari CAI) per spiegare ai ragazzi come 

preparare lo zaino, come vestirsi etc. Inoltre i professori 

avranno cura di introdurre i ragazzi ai vari ambiti disciplinari 

dell’uscita: scientifico, storico, musicale e artistico. 
 

Giorno 1 
- 8:00 Partenza da Malgrate in autobus. 

- 10:00 Lanzada: visita guidata alla Miniera della 

Bagnada e al museo Mineralogico 
- 13ca: pranzo al sacco e trasferimento in bus a 

Chiareggio 
- 15:00 salita a piedi verso il rifugio Gerli Porro con 

alcune tappe per ascoltare e registrare i suoni della natura 
- 17 ca sistemazione presso il rifugio e momento di relax 

- 19.30 ca cena in rifugio. A seguire momenti di 

convivialità e (se il meteo lo permette) osservazione del 

cielo notturno. 
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Allegato 2 

Giorno 2 

- 7:30 colazione in rifugio 
- 8:30 ca: partenza per il sentiero glaciologico del 

Ventina 
- 12 ca: pranzo in rifugio 
- 14 ca: incontro presso il rifugio con l’artista Nicola 

Magrin 
- 15:30: discesa a piedi verso Chiareggio 
- 17 ca: partenza in autobus per tornare a Malgrate 

 

 

 

 

 

 

  

  

RISORSE UMANE COINVOLTE (anche 

esterne al CAI) 
 

Numero orientativo di soci e/o volontari 

esterni che si prevede di coinvolgere nel 

progetto. Indicare eventuali figure 

professionali impiegate per la 

qualificazione del progetto. 
 

- 3 volontari CAI 
- 4 o 5 professori 

- l’artista Nicola Magrin 

  

TEMPI DI REALIZZAZIONE 

Cronoprogramma delle attività del 

progetto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le 

attività nel seguente modo: 

Attività del progetto  Mese 

1. Uscita di due giorni in Valmalenco SETTEMBRE 
  

 

 

  

COSTI 
 

Indicare il costo complessivo di tutto il 

progetto, specificando le diverse voci 

anche e soprattutto in relazione alle spese 

ammesse a rimborso, nonché ogni altra 

ulteriore spesa già preventivata. 

 

Partecipanti: 34 allievi + 5 professori + 3 

accompagnatori CAI 

 

-.Mezza pensione presso il rifugio Gerli-Porro+pranzo 

al sacco per il secondo giorno: 57eu per persona 

(57x42= 2394 euro) 

– sacco lenzuolo per dormire in rifugio: 5 eu per 

persona (5x42=210 euro) 

– Biglietto per visita accompagnata alla miniera 

della Bagnada: 10 eu a persona (10x39=390) 
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Allegato 2 

– Trasporto andata e ritorno in autobus:1.200,00 

 

 

TOTALE: 2394+210+390+1.200,00= 4.194,00 

 

 

 

 

 

 

 
  

REFERENTE DEL PROGETTO Nome Cognome: Adriana Baruffini 

E-mail:abaruffini@libero.it 
 

 

Sezione CAI di Lecco 

 

LECCO, lì 02/05/2024 
                                                                                      

Firma………………………………………

…..                                                                
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