
Allegato 2

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Asti

Corso Palestro, 11 - 14100 Asti

BANDO A SOSTEGNO DELLE SEZIONI

LOTTO 1
TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO

TITOLO DEL PROGETTO

DI TURISMO SOSTENIBILE MONTANO IN AMBITO SCOLASTICO

“Come nasce una sorgente. Alla scoperta del percorso dell’acqua”

PREMESSA CON
OBIETTIVI GENERALI

L’intenzione è quella di sensibilizzare i bambini ad una
conoscenza più approfondita della risorsa di vita più importante
che abbiamo sulla terra: l’acqua.
Risaliremo il fiume Sesia fino ad Alagna e oltre per cercare le
sorgenti. Avremo modo di percorrere i sentieri naturalistici
dell’alta Valsesia e conoscere un rifugio alpino, dove i bambini
pernotteranno per una notte.

OBIETTIVI SPECIFICI
Descrivere gli obiettivi
specifici che la sezione intende
raggiungere con l’iniziativa
proposta. Essi devono essere
formulati attentamente e
realisticamente, senza
sovrastimare o sottostimare le
possibilità del progetto, in
modo da risultare
raggiungibili e valutabili.

Gli obiettivi ai quali risponde l’organizzazione del progetto sono:

a) NOI E L’ACQUA Alla scoperta di un composto chimico davvero
speciale
b) ACQUA INTORNO A NOI L'acqua in città, l’acqua in montagna. Quali
differenze.
c) L’ACQUA FONTE DI VITA DI UN TERRITORIO armonia di un
ecosistema, di biodiversità, dal ghiacciaio… lungo le rive del fiume
Sesia camminando, osservando, sperimentando, analizzando e
respirando per un ben-essere in Natura.
d) VIVERE IN MONTAGNA scoprire le Case Walser di ieri – il Rifugio di
oggi. (Usi, costumi, tradizioni).
e) I WALSER una popolazione di montagna insediata alle pendici del
Monte Rosa nel rispetto della natura e del luogo… arrivando da terre
lontane
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Allegato 2

ATTIVITA’ PREVISTE E
MODALITA’ DI
REALIZZAZIONE

E’ importante che la
descrizione sia sintetica, ma al
tempo stesso illustri bene come
si intende realizzare
l’iniziativa, elencando le
attività previste, anche in
riferimento ad una scaletta
temporale di massima.

ELENCO E DESCRIZIONE ATTIVITA’

Attività in classe
1.Lezione in classe di presentazione del progetto e del CAI Club Alpino
Italiano e dell’alpinismo giovanile.
2. Lezione in classe. Le fasi del ciclo dell’acqua: Evaporazione e
traspirazione; Condensazione; Solidificazione; Fusione. Dalla gocciolina
al ghiacciaio.
3. Lezione in classe. Avvicinamento alla montagna come prepararsi e
cosa mettere nello zaino. Distribuzione di specifiche tecniche.

Uscita in montagna
I^ giorno

1.Partenza da Asti e arrivo ad Alagna Valsesia.
2.Lettura del paesaggio antropico e naturale del villaggio di Alagna.
3.Sentiero naturalistico “IN D'SCHENINE” 3h circa con pause didattiche
e pausa pranzo.
4.Spostamento e raggiungimento del Rifugio Pastore all’alpe Pile nel
Parco dell’Alta Valsesia.
5.Attività didattica e ludica in rifugio e lungo la sponda del torrente:
osservo, ascolto, disegno
6.Il rifugio: la casa degli alpinisti. Incontro con il gestore che ci
racconterà la sua storia e le sue varie mansioni.

II^ giorno
7.Sentiero glaciologico: camminata alla scoperta dell'ambiente alpino e
del giardino botanico dell’alpe Fum Bitz
8. Rientro ad Alagna e visita della casa museo Walser e Ecomuseo della
Valsesia.
9.Rientro ad Asti

PARTNER del progetto
Specificare quali partner sono
coinvolti se previsti.

Specificare come i partner
contribuiranno alla
realizzazione del progetto

Il progetto sarà realizzato in collaborazione con:
- Ente di Gestione delle Aree Protette della Valle Sesia
- Ufficio turistico di Alagna Valsesia

RISORSE UMANE
COINVOLTE (anche esterne al
CAI)

Numero orientativo di soci e/o
volontari esterni che si prevede
di coinvolgere nel progetto.
Indicare eventuali figure
professionali impiegate per la
qualificazione del progetto.

Si prevede di coinvolgere nel progetto:
Reita Davide AAG CAI Asti
Patriarca Gabriella ANAG CAI Varallo Sesia
Iuliano Giuseppe AAG CAI Asti
Gay Noemi ONC CAI Asti
Panirossi Enrico ONC CAI Asti
Meliga Gabriele socio CAI Asti
Massaglia Francesco socio CAI Asti
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Allegato 2

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Cronoprogramma delle attività
del progetto

L’organizzazione complessiva del progetto ha ripartito le attività
nel seguente modo:

Attività del progetto Mese
1. Elaborazione del progetto Maggio
2. Presentazione della domanda Giugno
3. Realizzazione e attuazione Settembre

COSTI

Indicare il costo complessivo
di tutto il progetto,
specificando le diverse voci
anche e soprattutto in
relazione alle spese ammesse a
rimborso, nonché ogni altra
ulteriore spesa già
preventivata.

- VIAGGIO DI 2 GG DA ASTI AD ALAGNA VALSESIA e ritorno con
autobus da 52 posti €1.200 +vitto (pranzo e cena) e alloggio
autista in camera singola a ns carico per tutta la durata del
viaggio.
Stimiamo 1.380€ (pari a 1.200€ (bus) + 35€x3 (pasti) + 75€
(pernottamento e colazione).

- RIFUGIO PASTORE (Metri 1575 mt slm Alpe Pile - Alagna)
Mezza pensione + pranzo al sacco 45,00 €
27 bambini, 4 insegnanti, 3 accompagnatori CAI.
Totale. 45€ x 34 persone = 1485€

- MUSEO CASA WALSER (Alagna) Visita guidata al museo 100€

Totale preventivato: 3.010€

REFERENTE DEL
PROGETTO

Nome Cognome: REITA DAVIDE
E-mail: asti@cai.it

Sezione CAI di: Asti

Timbro Sezione

Asti, lì 25/05/2024
Firma…………………………………………..
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