=2 CAl SCUOLA

MONTAGNA PULITA

Settimana Cai Scuola sul
Sentiero Italia CAl

i\";ii ]

da lunedi 7 a domenica 13 ottobre 2024

EVVIVA LA BORRACCIA - liberi dalla plastica

L'inquinamento in montagna & un problema che viene sottovalutato. | rifiuti vengono abbandonati
nelle aree sosta, nelle zone di ricreazione, nelle scarpate, lungo i sentieri e in prossimita dei Rifugi.

IN MONTAGNA CON IL CAI

L'avvicinamento alla montagna proposto dal
Club Alpino italiano e attuato dal Gruppo di
lavoro CAl Scuola € quanto di piu efficace ed
utile per conoscere, percorrere, amare e
tutelare le "Terre Alte".

In cammino sul Sentiero Italia Cai &
un'esperienza unica che ci accomuna tutti
sul Sentiero piu lungo d'ltalia.

Insieme al Cai ci si ritrova a percorrere una
parte, seppur piccolissima, degli 8000 km di
bellezza che attraversano e uniscono le 20
Regioni del nostro "bel paese".

LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE. E un

messaggio forte che coinvolge pienamente il mondo della scuola con i temi dell'istruzione

e dell'educazione rivolti al variegato corteo di alunne e alunni di ogni eta.
| PATROCINI RICEVUTI
La proposta escursionistica data dalla Settimana Cai Scuola sul Sentiero Italia Cai
ha ricevuto 6 significativi patrocini nazionali che sono venuti da:
e  Ministero del Turismo (MT)
e Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica (MASE)
e Alleanza Italiana per lo Sviluppo Sostenibile (ASviS)
e Unione Nazionale Comuni Comunita Enti Montani (UNCEM)
e Federazione Italiana dei Parchi e delle Riserve Naturali (Federparchi)
e Associazione Nazionale Comuni Italiani (ANCI)

Con il prestigioso patrocinio di

“Il
MINISTERO
DEL TURISMO
REPUBBLICA ITALIANA G
E DELLA SICUREZ
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& Federparchi SASVIS
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UNCEM

I trasversali
patrocini ricevuti
sottolineano il
valore
multiculturale
della proposta
escursionistica
educante
rigenerante del
Cai Scuola,
attento a territori
e popolazione, al
sistema

delle aree
protette e agli
obiettivi
dell'’Agenda 2030
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PROGETTO CAI "MONTAGNA PULITA"
Con il Ministero dell'’Ambiente e della Sicurezza Energetica I'impegno a contrastare e ridurre
I'inquinamento in montagna.

Nel Cai il simbolo di questa attenzione ¢ lo slogan EVVIVA LA BORRACCIA - liberi dalla plastica.
Il Progetto “Montagna Pulita” € una campagna di sensibilizzazione avviata dal Cai da molti anni e guarda
alla corretta frequentazione turistico-naturalistica invitando alla riduzione dei rifiuti in montagna ed alla
percorrenza dei sentieri, nel rispetto degli ambienti attraversati.

NO ALLA PLASTICA IN MONTAGNA a questo invasivo, longevo e subdolo prodotto che & sempre piu
presente, si sminuzza, si frammenta, non si decompone e finisce anche negli alimenti. L'uso eccessivo della
plastica si paga a caro prezzo e da pesci e uccelli, con fotografie significative che hanno fatto il giro del
mondo, & presente anche nel corpo umano.
EVVIVA LA BORRACCIA liberi dalla plastica ¢ un
impegno del Cai che, attraverso il simbolo della
borraccia e del suo riuso negli anni, contrasta il
generale inquinamento in ambiente. Si indica di
ridurre I'uso di bottiglie di plastica in montagna,
nello zaino, in escursione e nelle attivita

didattiche.
In collaborazione con il mondo della Scuola si RR CC
attua un’importante opera di sensibilizzazione

per una efficace comprensione delle implicazioni . 5 .
economiche, delle conseguenze sul’ambiente e liberi dalla plGShCG
delle possibilita offerte da tecnologia e materiali.
Cai&Scuola

Svolgono azioni dirette sia a Scuola e nelle Sezioni, sia iniziative didattico-informative con attivita
di comunicazione svolte in ambiente durante le escursioni organizzate e nei rifugi.

CULTURA DELL'AMBIENTE DA GESTI PICCOLI, EDUCATIVI E SIGNIFICATIVI

Come Cai&Scuola possiamo essere utili all'ambiente ed educare anche con piccoli gesti,
riconoscendo ruolo e valore a utili, simpatici e colorati compagni di escursione portati con noi
nello zaino. Tra questi ne abbiamo uno meraviglioso che € la nostra "borraccia”, fedele compagna
di esperienze ed emozioni.

La vita del rifiuti

Efficace diventa la documentazione da produrre sulla vita dei rifiuti (anche 1000 anni) e sulle
possibilita del riciclo e del riuso.

Cultura dei Rifluti

L'impegno Cai "Evviva la borraccia", dal "Progetto Montagna Pulita", € per una Cultura dei Rifiuti
che riusa I'oggetto (la borraccia come simbolo), riduce la quantita, riporta a valle quelli prodotti
e li differenzia.

’-\/‘\/ .
¥ scuoLa

Troppe attuali situazioni ci portano a utilizzare per un tempo breve, delle volte addirittura di minuti
e qualche ora, materiali che poi saranno presenti in ambiente per secoli e addirittura millenni.

Per conoscere meglio Cai Scuola: https://caiscuola.cai.it/
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Progetti Cai Scuola di avvicinamento alla Montagna: N\
Settimana Cai Scuola sul Sentiero Italia Cai W scloLa

Il progetto "Settimana Cai Scuola sul Sentiero Italia Cai" dal 7 al 13 ottobre 2024 prevede I'avvicinamento

e la promozione del nostro meraviglioso unico e irripetibile sentiero che unisce I'ltalia intera.

Turismo sostenibile montano CAl Scuola in ambito scolastico

Il progetto "Turismo sostenibile montano CAl Scuola in ambito scolastico" amplia I'area di interesse per le
attivita educative in montagna, sulla rete escursionistica, nei paesi e nei rifugi.

z Club o
ca1 scuoLA G4
> Alpino 2024 /;-\_m?
Italiano
; Settimana Cai Scuola sul q|
A . - . Sentiero Italia CAl

da lunedi 7 a domenica 13 ottobre 2024

Con il prestigioso patrocinio di
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Cai Scuola: Rifugi

Le attivita con il Cai prevedono anche sosta e pernottamento nei Rifugi che sono luoghi speciali di
montagna dove |I'esperienza del cammino si combina con avventura, semplicita, contatto tra persone e
con la natura notturna. Il Rifugio & un’efficace base d’appoggio per le escursioni e rappresenta un presidio
culturale e storico legato al CAl e agli alpinisti. | rifugi non sono alberghi né strutture dotate di avanzate
tecnologie, bensi beni che educano alla montagna. Va tenuto sempre presente che sono strutture semplici
ed essenziali nelle quali € importante adottare comportamenti adeguati alla loro funzione spartana di
accogliere e ristorare escursionisti di montagna.

«Perché iscriversi al Cai? La risposta piir semplice &: "per condividere I'amore per la montagna,
per la sua cultura e i valori che tramanda, con attenzione alle persone e rispetto per 'ambiente e,
ancora e se lo si desidera, per esprimere, attraverso un impegno serio, un volontariato

ricco di significati, quale che sia il ruolo prescelto™

sistema rifugio:
ambiente - gestori - utenti &@/\
il rifugio vive in sinergia con I'ambiente montano...

azioni ed effetti si contaminano vicendevolmente...
DAI UNO SGUARDO AL CIELO
In caso di maltempo,

contribuisci alla conservazione dell"

IL SOLE, LA NOSTRA FORZA — limitando il tuo uso di risorse nel rifugio agglorna | tuoi obiettivi

1i sole & vita per il rifugio alle condizioni in divenire!
Ia sua energia ne alimenta -~

il funzionamento, N

non sprecarla! \ \

PRENDITI CURA DELLA MONTAGNA
L'acqua é fonte di vita, bene insostituibile.
Rispettalal

Acqua, aria, suolo sono risorse vulnerabilit
Impara a tutelarle: Leggi il bidecalogo,
puoi farlo con 20 semplici regole! W

SILENZIO,

E RISPETTO
Un buon riposo é il segreto
di ogni grande salita!

VIENI IN RIFUGIO

11 Rifugio é meta dj tanti escursionisti e alpinisti

1l Gestore & una persona esperta e disponibile.

A tua disposizione ci sono guide e libri di montagna!

Non fare rumore, e persone|
che condividono la stanzaflemy
con te hanno bisogno dif Tt

1. dormire!|

EVVIVA LA BORRACCIA
LIBERI DALLA PLASTICA
Usa la borraccia, evita la plastica.
Riduci i rifiuti il piv possibile.

Gli irriducibili portali a valie!
Differenziali!

SENTIERI PER CONOSCERE 0
Osserva il Paesaggio. g )
Accarezzalo. T\
Godi dei linguaggi

dell'ambiente! [ ( '

VIVI IL RIFUGIO

Lascia e tue attrezzature e

negli appositi spazi. (A
ATTENTO Ricorda biane: fiells camere e /
Portare cibi e materiali non sono ammessi gli scarponi!
in rifugio é oneroso, >
non richiedere pit di \ PREVENZIONE E' SICUREZZA

N quello che il rifugio Porta con Te carta dei sentieri e bussola,
N— pub offrire! indispensabili compagni di escursione.

\

E ricorda, controlla le previsioni meteo!
Comunica sempre al gestore la tua
destinazone!

S Commissione Centrale Rifugi e Opere Alpine Commissione Centrale Tutela Ambiente Montano
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