
Il Nuovo Bidecalogo del Cai

• L’ambiente montano costituisce il 
“terreno” nel quale si svolge 

principalmente l’attività del Cai.

• Avvicinarsi alla montagna e viverne 
le bellezze senza in alcun modo 

degradarne il significato, è possibile!

Come?

• Rispettando delle regole per dare 
l’esempio

• “Perché un pensiero cambi il mondo, 
bisogna che cambi prima la vita di 
colui che lo esprime. Che cambi in 

esempi” 

( Albert Camus)
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BI –DECALOGO
CODICE DI AUTOREGOLAMENTAZIONE

• OBBLIGAZIONE MORALE CHE I SOCI SI 
IMPEGNANO A CONTRARRE IN RAPPORTO AL 

COMPORTAMENTO DA TENERE NEI 
CONFRONTI DELL’AMBIENTE E DEL 

TERRITORIO MONTANO

• 20 REGOLE CHE CI AIUTANO A VIVERE BENE 
LA MONTAGNA
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PARTE PRIMA  

POSIZIONE E IMPEGNO DEL CAI A FAVORE DELL’AMBIENTE

MONTANO E DELLA SUA TUTELA

• PUNTO 1 - LA MONTAGNA E LE AREE PROTETTE

• PUNTO 2 - IL TERRITORIO, IL PAESAGGIO, IL SUOLO

• PUNTO 3 - VIE DI COMUNICAZIONE E TRASPORTI

• PUNTO 4 - TURISMO IN MONTAGNA

• PUNTO 5 - IMPIANTI INDUSTRIALI, CAVE, MINIERE, PRELIEVI FLUVIALI, 
SFRUTTAMENTO DEL SUOLO, IMPIANTI IDROELETTRICI

• PUNTO 6 - POLITICA VENATORIA

• PUNTO 7 - FONTI DI ENERGIA RINNOVABILE

• PUNTO 8 - TERRE ALTE: ATTIVITÀ UMANA E AGRICOLTURA DI MONTAGNA

• PUNTO 9 - CAMBIAMENTI CLIMATICI

• PUNTO 10 - POLITICHE PER LA MONTAGNA, CONVENZIONI, RAPPORTI CON ALTRI 
CLUB E CON ALTRE ISTITUZIONI
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IL TERRITORIO,IL PAESAGGIO,IL SUOLO
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VIE DI COMUNICAZIONE E TRASPORTI
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UTILIZZO INDUSTRIALE DEL TERRITORIO
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RIPOPOLAMENTO DI SPECIE ANIMALI
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FONTI DI ENERGIA RINNOVABILE
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TERRE ALTE:

ATTIVITA’ UMANA E AGRICOLA DI MONTAGNA
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CAMBIAMENTI CLIMATICI
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PARTE SECONDA  

POLITICA DI AUTODISCIPLINA DEL CAI

• PUNTO 11 – RIFUGI, BIVACCHI, CAPANNE E SEDI SOCIALI

• PUNTO 12 – SENTIERI, SENTIERI ATTREZZATI E VIE FERRATE

• PUNTO 13 – ALPINISMO E ARRAMPICATA

• PUNTO 14 – SCIAPLINISMO ED ESCURSIONISMO INVERNALE

• PUNTO 15 – SCIALPINISMO E ALTRE ATTIVITA’ PRATICATE IN FORMA COMPETITIVA 
(GARE)

• PUNTO 16 – ESCURSIONISMO E CICLOESCURSIONISMO

• PUNTO 17 – SPELEOLOGIA E TORRENTISMO

• PUNTO 18 – SPEDIZIONI ALPINISTICHE E TREKKING INTERNAZIONALI

• PUNTO 19 - MANIFESTAZIONI

• PUNTO 20 – EDUCAZIONE AMBIENTALE
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RIFUGI E BIVACCHI



Il Nuovo Bidecalogo del Cai

SENTIERI ATTREZZATI E VIE FERRATE
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ALPINISMO E ARRAMPICATA
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ALPINISMO E ARRAMPICATA
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SCIALPINISMO ED ESCURSIONISMO INVERNALE
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SCIALPINISMO ED ALTRE ATTIVITA AGONISTICHE
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ESCURSIONISMO
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CICLOESCURSIONISMO
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ESCURSIONISMO E CICLOESCURSIONISMO
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SPELEOLOGIA E TORRENTISMO
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EDUCAZIONE AMBIENTALE


