


Durante questo anno scolastico le classi I C e I E hanno aderito al progetto
"ENERGY - Agire a scuola per I'ambiente”, un progetto operativo a favore della
scuola che vede come capofila AVST e diversi partner fra cui il CAT.

ENERGY

AGIRE A SCUOLA PER LAMBIENTE
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Lo scopo & di promuovere nei giovani azioni, comportamenti e forme di
partecipazione attiva volte alla tutela dell'ambiente.

Al termine dell'iniziativa, gli studenti e gli insegnanti coinvolti diventeranno
"agenti del cambiamento”, partecipando e mettendo in pratica quanto imparato
attraverso i moduli formativi e approfonditi tramite laboratori.

OBIETTIVI DEL PROGETTO ENERGY

« Diffondere la conoscenza dell'ambiente naturale, con particolare attenzione
al patrimonio di aree protette in ambiente montano, favorendone Ia
frequentazione consapevole della fragilita degli ecosistemi e responsabile in
termini di sicurezza;

« capire il valore della biodiversita e l'importanza di mantenere l'ambiente
entro i principi della sostenibilita, trasformandolo in valore della collettivita;

« contribuire allo sviluppo nelle nuove generazioni di una concezione di
“cittadinanza”, intesa come appartenenza alla comunita globale, concorrendo
in modo pragmatico al cambiamento individuale e collettivo per la creazione
di un mondo pitl sostenibile;

« modificare i comportamenti degli studenti, degli insegnanti e della
collettivita, in un'ottica di sviluppo sostenibile.

Ricezione Scuola
Programmazione modulo

1 - Proposta Sezione CAI \v/) - v -2-Fase indoorin aula
' preparazwne

4 - Fase indoor in aula — 3 -Fase oytdoor iri"ar"nbiente

%) - Laboratori didattici -

Iter approvazione — Adozione Scuola

— Attivazione progetto

v

q m‘ Concorso finale

N Q — - Rielaborazione finale -
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Fase indoor

Incontri con
LEGAMBIENTE

Progetto

"Agire a scuola per
I'ambiente"

Incontri con CAI

Fase outdoor

Partecipazione al
concorso

“Le impronte nel
Parco"

Viaggio d'istruzione
al Parco delle
Foreste Casentinesi




Per il nostro viaggio d'istruzione abbiamo deciso di andare al Parco delle Foreste
Casentinesi, Monte Falterona e Campigna .

E il parco piu verde d'Ttalia, una delle aree forestali piti incontaminate d'Europa,
vera oasi di natura e silenzio che si estende a cavallo tra la Toscana e I'Emilia
Romagna.

E una zona ricca di paesaggi stupendi, boschi secolari, laghi, cascate, fauna
selvaggia e borghi incantevoli.

e Il Parco ¢ stato istituito con D.P.R. del 12 luglio 1993 e
”[”ﬂ ;,, % comprende diverse zone a maggiore tutela come la

Riserva naturale integrale di Sasso Fratino patrimonio
UNESCO dal 2017,
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2° incontro con LEGAMBIENTE @£
La fauna del Parco  tecameiente

Impronte riconoscibili nel bosco W
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1° incontro col CAI

Le regole in natura

L'esperto ci illustra quali
sono le attrezzature per
affrontare I'escursione in
montagna in tutta sicurezza

e i comportamenti da
adottare per rispettare
I'ambiente naturale,

evitando di lasciare tracce
del nostro passaggio che
possono  danneggiare la
flora o disturbare la fauna.

&

/7

cammina lungo i sentieri

tracciati g i
5”*& )'Eg

stai, in alcune su’ruazioni,
fermissimo e zittissimo

hon assaggiare bacche e
foglie che non conosci

i

non abbandonare rifiuti,
porta con te un sacchetto
per differenziarli quando
arrivi a casa




2° mcon’rr'o col CAI

La guuda CAI illustra il per'cor'so che faremo da Badia
Prataglia (835 m) a Monte Penna (1.330 m) su carta
topografica in scala 1:25.000.

Bussola da escursionista




Viaggio diskruzione al Parco delle
Fon@ste Cagentinesi
Pr*ramma

I giorno

06.45 .RITF’OVO davanti alla scuol

07.00 - Partenza esena

09.30 - Arrivo al ro Visite di'Santa Sofia

12. Arrivo a Badia Prataglia (AR) presso Rifugio Ca‘onova
13.( scursione al Parco e prahzo al sacco

19.00 - Cena presso il Rifugio CaSanova

20.30 - Escursione notturna neldosco _
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Viaggio diskruzione al Parco delle
Fonr@ste Cagentinesi

Badla

Arrivati

Prataglia seguudno
indicazioni  per i‘ leuglo
Casanova. A piedi prendiamo
una ripida stradina che sale
verso destra e inachi minuti
ci rpitroviamo circondati da
bos silenzio.

N

Rifugio, posizionato su una
spianata, offre un bellissimo
panorama  sulle  mo 'g‘ragne
intorno e  sul  “paesino
sottostante.

) check-in e
hella nostra

Fa ) un rap
lasciamo i bagag
camera.

Purtroppo il me
migliori, potrebt
visto che il fe
per i due . inutile
p i . lescursione
program -
e

) non & dei
Jiovere m




Viaggio d'igruzione al Parco delle
Fon@ste Cagentinesi

Lernostre guide per i due giorni saranno Vittorio, esperto di
seftieri, che abbian‘g gia incontrato a scuola nelle due lezioni di
preparazione all'uscita e Gino, presidente della sezione CAT di
Cesena.

Come da programma usciamo perfl'escursione alle “tre cascate”
in mezzo a questi avigliosi

3




Torniamo al Rifugio
pef la cena poi Ci
prepariamo per g W
'escursione notturna &

nel bosco.

Saliame verso la
par’rp‘ pil  antica FRES £
dell'abitato dit Badia '
Prataglia,
percorrendo strette
stradine e Fen’rieri
che costeggiano le
vecchie cas

Il tempo regge per fortuna e p
al bosco. ' > ‘
Siame completamente Ma@lwbuio,” qualcuno pill organizzato si &

portato una torcia, altri si fanno luce con il cellulare.
. ., : . . . “ 5
Alcuni ragazzi son un po' spaventati, la situazione e davvero 8

insolita per noi gente di citta. -

Ce Vi’rKc alla guida, e rmgn’re il contesto un po’
inquietante, ci sel‘iamo in buone mani.

No vamo mal camminato in un bosco di notte, e davvero
emozionantel

In una notte di cielo sereno, magari con una bella luna a mitigare
il buio, sarebbe stato diverso, avremmo potuto sentire anche i

suoni del bosco.
Sarebbe bello War scoprirlo.

. AN

pseguiamo addentrandoci dentro




Viaggio d'iskruzione al Parco delle
Fonr@ste Cagentinesi

.
Taorniamo al Rifugio, davanti a noi Badia Prataglia di notte.
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terreno nei pressi dell'ingresso. Questa € una pratica comune nei

i al r'ifjio, togliamo le scarpe per lasciarle al pian
rifugi, un'ottima® abitudine che consente di mantenere un

migliore livello difpulizia ai piani delle camere.
La giornata ¢ finita, € stata lunga e stancante ma siamo felici
per le esperien e e le tfante cose imparate.
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Tr'kking al Monte Pelma
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Viaggio diskruzione al Parco delle
ste Cagentinesi

’
Trekking al Monte Penna
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Viaggio d'istruzione al Parco delle

Inesi

Foreste Casent

fe“kk_ing al Monte Penna
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Viaggio d'igkruzione al Parco delle
FoR@ste Cagentinesi

L e
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pvresti vism Parco delle Foreste
Casentinesi?
Co plici» alberi puoi ritrovare la pace interiore
Rim impressionato dalla bellezza dei paesaggi
Puoi fare tante escursioni che fanno bene alla salute
Puoi trovare fiorie piante che non avevi mai visto -~
Puoi trovare poesia, arte e cultura anche in questi posti
Puoi creare rapp 'ninjﬁ\‘rigayli con i Tuoi compagni di viaggio
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