Club Alpino ltaliano - Sezione di Gualdo Tadino

CAIl SCUOLA - Scheda progetto

PROGETTO NATURALISTICO AMBIENTALE "LA CULTURA DELLA MONTAGNA" -
ESTATE INVERNO - SCUOLA DELL'INCLUSIONE

Iniziativa promossa dal Club Alpino Rtaliano - Sezione di Gualdo Tadino unitamente
all'lstituto Tecnico Industriale (gia Ipsia) e Liceo Scienze Umane “Sigismondi” di
Nocera Umbra con |a collaborazione nel periodo invemale della Scuola Sci Sappada.

Relazione introduttiva

L'Istituto Tecnico Industriale ed il Liceo delle Scenze Umane “Sigismondi” facent parte
dell'Omnicomprensivo D, Alighien” di Nocera Umbra, sin dall'anno 2008 ed attraverso il
sostegno del DS dott.ssa Serenella CAPASSO e dellattuale dirigente prof, Leano
GAROFOLETT! hanno Ideato e realizzato con || CAl di Gualdo Tadino, esteso pol alla
Scuola Sci Sappada, un progetto volto allo sviluppo della cullura paesaggistico
ambientale, sporl, rispetto della montagna e futela e fruibilita dell'ambiente montano.

L'Istituto scolastico, che ha sede nel Comune di Nocera Umbra in provincia di Perugia,
perlanto collocato in area montana, accoglie studenti provenienti dai Comuni vicini del
bacino umbro e marchigiano: Fossato di Vico, Sigillo, Fluminata, Valiopina, Assisi e
Foligne e in numero elevato da Gualdo Tadino, Llstituto & nete nell'ambiente per una
particolare sensibilita verso le disabilita e per le attivitd Iinclusive che convolgono tutli gh
studenti nefle attivitd laboratorial e ludico sportive, La sezione locale del CAl che
promuove iniziative rivolte ai giovani, condivide | valor inclusivi richiamati e per lale
ragione ha collaborato negli anni con questo Istituto offrendo alla scuola tutte le
competenze di cui @ poriatore oltre alla disponibilita delle persone che si sono prestate
hanno piu volte fornito sostegno ed ausilio agli studenti, sia pratico, sia teorico. Pertanto a
partire dall'a.s. 2008/2009 ed a tuttoggi (escluso il penodo pandemice) la Sezione CAl d
Gualdo Tadino ha permesso a tutti gli studentl la partecipazione ad itinerarl trekking,
Nnessuno escluso.

L'idea di attivare questa collaborazione fruttuosa appartiene ad un docente e socio CAl
della sezione gualdese, Claudio PARLANTI che ha trovato immediato apprezzamento da
parte del Presidente della Sezione Franco PALAZZONI e dellallora Consiglio Direttivo
di Gualdo Tadino e 81 & sempre rinnovato con | successivi Presidenti della sezione CAl
territeriale: Goffredo MAURIZI, Mauro TAVONE e l'attuale Presidente Franco
PALAZZONLI. Fra i punti di forza dell'attivita sinergica ricordiamo ¢l incontri didattics, con
esperti, su tematiche ambientali, storiche, geologiche, botaniche, seguite da escursioni
didattiche annuali e itinerari sempre diversi percorrendo i sentieri dell'appennino umbro
marchigiano, curati dalla sezione Cai di Gualdo. Nel corso degli anni oltre mille sono siati
gli alunni che hanno partecipato alle varie attivita, percorrendo aimeno tre itinerarn diversi,
La localita principale prescelta & stata la Valsorda e Il Monte Serrasanta: la Valsorda é una
amena vallata appenninica in Umbnia, formata dai propaggini dei monti Maggeo ed il Monte
Serrasanta si colloca sopra Gualdo e consente una ampia panoramica dell'Umbria e delle
Marche sino al mare. | ragazzi, raggiunta la quota dei 1000 mt di altitudine si sono cosi
immersi nello splendido e verde altopiano gualdese ed apprezzato la freschezza delle



acque umbre, Incluse le attivith artigianall locall e defia ceramica. | sentieri tabellati del
CAl, assicurano la idoneda dei tracciali curali appunto dalla sezione di Gualkdo, hanno
consentito ai ragazzi la condivisione delle varie escursioni all'aria aperta che hanno
consentito I'acquisizione di conoscenze naturalistiche, geclogiche, archeclogiche e di
storia deqli insediamenti umani nel territorio montano, oltre a nozionl inerenti la attivita
svolta dal Seccorso Alpino e dalle guide CAl. | ragazzi hanno anche verificato che l'area
del Monte Serra Santa di Gualdo Tadino rappresenti un massiccio montuoso importante
(m 1423 s.1.m.) collegato con il Monte Le Senale, il Monte Maggio, il Monte Nero, il Monte
Fringuello, il Monte Penna (m 1432 s.lm.) che, seppur facenti parte del massiccio
appenninico umbro marchigiano, molto spesso erano sconosciuti agli studenti. Altra
lacalita pid volte toccata dalle nostre escursioni @ stato anche il Monte Alago (m 946 s.Im.)
che dista 4 km da Nocera Umbra. Le quattro distinte escursioni effettuate sono state
guidate dal Vice Ispettore Sandro ERCOLANI del Corpo Forestale dello Stato, dal
Presidente dott. Sandro BIANCHINI della Protezione Civile di Nocera Umbra e da alln
iscritti, 1 quali sono hanno sempre assicurato la loro presenza e collaborazione che si @
espressa anche con il rilascio di alcuni rapaci da parte del Corpo Forestale ora
Carabinieri Forestali che ha curato le lezioni in itinere e lungo | percorsi attraverso le
competenze dello storico locale Sergio PONTL Negli anni ci siamo avvalsi della
collaberazione per il controllo in sicurezza dei trattl stradali di fondo valle e di montagna
dei Carabinieri della Stazione di Nocera Umbra. Negli anni, sempre con || CAl, sono
stali organzzali vani incontri annuali di  escursionismo, arrampicata sporliva, sci
escursionismo, onenteerng, utilizzando l'esperienza e le competenze del Presidente
della Scuola Intersezionale Umbra di Alpinismo, Scialpinismo “Giulio Vagniluca” &
del dott. Marco GERI. Le lezioni di arrampicata sono state tenute da Franco
PALAZZONI e Goffredo MAURIZI che si sono alternati e dall'lstruttore della Scuola
del CAl di Alpinismo “G. Vagniluca" Cesare CAPOCCIA Al ragazzi & slala offerta la
possibilita di leggere le mappe escursionistiche assicurando 'acquisizione di compelenze
di onenteering, oltre ad acquisire conoscenze sull'abbigliamento utile in moniagna,
evitando spiacevoli conseguenze. Anche gli sport invemnali sono stati oggetto di
attenzione: lo sci alpino, ko sci da fondo e lo sci escursionismo, oitra alle ciaspole hanno
visto [a partecipazione di molti ragazzi, anche portatori di disabilitd, Al termine di ogni anno
scolastico la scuola propone una escursione negli ambienti paesaggistici locali ora alla
Valle del Fonno , alla gola della Rocchetta ove nasce |'acqua Oligominerale Rocchetla, In
Val di Gorgo per apprezzare i resii presstorici e la struttura delle rocce carsiche attraverso
le competenze del Geologo dott. Carlo Travaglia, del n il Presidente Franco
PALAZZONI, & dell'lstruttore di alpinismo Cesare CAPOCCIA unitamente ad Arnaldo
POLIDORO Presidente dell'assoclazione Raboclimbing di Gualde Tadino. L'lstituto
intende anche ricordare le visite al fontanile di Campltelia, al castagneto, alla tartufala,
alle pinete, alle faggete ed agh splendidi alpeggl con | prati e laghetti alpini ubicall sulla
Valsorda, la visita alla chieselta di Valsorda ed alleremo del Serrasanta, con gh
accompagnaton CAl Laura SCATENA, Cristian SEVERINI, Angelo SANTARELLI,
Paolo STELLA, Enzo BOZZI, Noe COMMODI, Giancarlo GAROFOLI, Riccardo
SERRONI. La partecipazione del Botanico |l dott, Mauro TAVONE e |'Agente esperto
dott. Francesco FALCINELL! del Corpo Forestale delle Stato, ora Carabinieri Forestall,
hanno allietato | percorsi fomendo molte notizie sulla flora e fauna locali e sulle specie
protette. Non possiamo sollacere neppure il sito di Colle deil Mori appartenenti alla velusta
Tarsinater umbra, la quale, citata nelle Tavole Eugubine, e coincidente con |'abitato di
Caolle "1 Mori®, ai piadi dell' Appennino gualdese dal sec. Xlll a. C. al Il secolo a. C., antico
nucieo degh Umbr, si sono svolte lezioni con lo storico locale Sergio PONTI |
partecipazione anche di componenti della Protezione Civile di Gualdo Tadino.



E' stato ublizzato svariate volte anche il rifugio del CAl di Gualdo Tadno presso Monte
Maggio, messo a disposizione dei ragazzi ¢ tappa del Sentiero lHalia (SI), oltra al rfugio
Perugia. il rifugio Chieselta a Valsorda e I'Eremo di Serrasanta gestito dalla Confraternita
della Santissima Trinita. In ogni occasione anche il momento conviviale & stato assicurato
a tutti che hanno partecipato alle attivita culinarie sempre sotto I'egida dei docenti e deghi
accompagnaton, Durante 'ultima edizione la XII® del 2024, durante | due percorsi, ¢l sono
stati ghl Intervent! del Presidente Franco PALAZZONI dela Sezione CaAl ¢ Gualdo
Tadino, il docente socio CAl Claudio PARLANTI, 1o storico locale iscritto al CAl Sergio
PONTI, dellesperto di climatologia e metecrologia Massimiliano SQUADRONI, ideatore
dei portali umbriameteo.com e metecappennino.it. Ci sard la partecipazione del
Comandante del Reparto Carabinieri Biodiversita di Assisi Tenente Colonnello t.SFP
dott. Marco FRATONI e del dott. Francesco FALCINELLI, di componenti della
Protezione Civile di Gualdo Tadino, del soci CAl Enzo BOZZI Responsabile del Rifugo,
Noé COMMODI e Paoclo PIERETTI che con gli splendidi scath documenta la
manilestazione e | soci della Sezione CAl di Terni che hanno partecipalo allescurzione
portando ia carrozzina speciale per persone disabili per il nostro studente.

Nel periodo invemale, |a scucla organizza annualmente !a settimana Bianca, curata dai
prof. Sergio SPIGARELLI e Claudio PARLANTI che, dal 2007 viena effettuata nel
Comune di Sappada e nel comprensorio sclistico locale. In tal caso collaborano con |
Maestri della Scuola Sci di Sappada, che hanno permesso ai nostri studenti di apprezzare
gli sport invernali e le Alpi. Durante | mesi invernali a scuola, gh alunni si allenano a "Strap
training, crossfit” arti supanori ed inferior come preparazione sci per |a seltimana bianca
con la prof.ssa Geltrude BORGARELLI docenta di Scienze Motorie. Anche in questo
ambito & stata garantita l'inclusione e |a partedpazione agli studenti con disabilita che
hanno partecipato fattivamente. Infatti, sempre attraverso le competenze offerte dalla
scuola di sa in questione due studentl con gravi disabllita hanno provato 'esperienza
dello sci alpino ed | compagni hanno collaboralo rendendosi inclusivi @ partecipalivi a
questi eventi per noi importanti. Attraverso iI DUALSKY (carrozzina speciale che
permette a persone con gravi disabilita cognitive e/o motone di essere portate sulla neve)
condotta da un maestro di sci specializzato il nostro Alessandro ha sciato insieme ai suoi
compagni. Anche la studentessa non vedente ha sciato riproponendos! per I'anno venturo,
Sempre durante |a settimana Bianca i nostri studenti hanno fatto esperienza del nuoto
praticato na#la piscina olimpionica della struttura che ci ospitava, Viillaggio Alpino Bellitaiia
a Piani di Luzza, e grazie alla collaborazione dei nostn docenti, di Scenze Motorie la
prof.ssa Geltrude BORGARELLI e dei docenti di sostegno prof.sse Fabia MARIANI,
Maria Jose MATARAZZI e Francesca CERBELLA anchs in tal vaso tuth i ragazzi hanno
usufruito della struttura sportiva. In ultime, ma solo in senso figurato, nchiamiamo
l'attenzione sul fatto che il referente del progetto "Cultura della Montagna® dopo aver
partecipato a vari Corsi Nazionall del CAl, ha analizzate la documentazione riferita al
mondo scolastico ed ha integrato e migliorato questo progetto, assicurando agli studenti
disabili 1a fruibilta di ogni attivita ed il miglioramento ultenore delia progettazione futura.

Destinatari del Progetto
Tutt gli studentiistudentesse e docentl del noslro Istitulo dalla prima classe alla classe
quinta ITI-LICEQ

Finalita e Motivazioni

Nel nostro Istituto Superiore ¢l sono oltre duecento alunni tutti provenienti da comuni della
fascia montana appenninica umbra e marchigiana, Nocera Umbra, Valtopina, Foligno,
Gualdo Tadino, Fossato di Vico, Sigillo, Fiuminata; intendiamo mantenere e promuovere



nelle nuove generazioni la "Cultura della Montagna® tipica delle popolazioni che da
millenni popolano le zone alpine dell'appennine centrale umbro-marchigiano. |l Progetto si
propone di diminuire la sedentaneta del ragazzi sviluppando linterscambio con I'ambiente,
potenziare le abilita e le conoscenze relative alla montagna appenninica In ogni aspetto,
ricreativo e di competenza. |l Progetto si pone lo scopo di rendere gli student| consapevoli
delle potenzialita che la montagna offre, vivendo in modo pid diretto la natura ed
apprendendo | valorl fondamentali che 'ambiente sa trasmettere. La montagna e la sua
cultura “Cultura della Montagna” rappresentano un patrimonio unico per avvicinare |
giovani alla natura e per sensibilizzarli a valori quall l'impegno, |a falica, la solidarieta, la
salubritd, lo spirito di gruppo, la pratica di qualungue sport estivo e invernale sempre a
diretto contatlo con ka natura circostante.

Obiettivi / Contenuti

Socializzazione

Comportamento adeguato al contesto

Miglioramento autonomie personal

Acquisire consapevolezza del camminare in montagna seguire i sentieri tabedlati,

Acquisizione tecnica di base sci discesa

Conoscenza della flora e fauna di montagna con guide CAl del territono

Nozioni di base del soccerso alpino

Far godere un'esperienza gratificante all'allievo disabile indipendentamente della propria
bilita

Incoraggiare i giovani alla conoscenza e alla pratica della montagna

Valorizzare la montagna in particolare quella dell'appennino umbro-marchigiano

Sottolineare i valori positivi correlati alla sana pratica della montagna da parte dei giovani

Risultati attesi/prodotti

Miglioramento del camminare in montagna sul sentierl, orentarsi sempre in sicurezza
educazione alla cura della persona

Pieno coinvolgimento nelle strategie di inclusione e accessibilitd in sicurezza,

Miglioramento deile proprie capacita ed abilith motorie attraverso la pratica delio sci.
Utilizzo dell'ausilio come mezzo compensativo per l'inclusione e la panecipazione della

persona in un'attivita desiderata.
Referenti del Progetto “Cultura della Montagna":

Per il CAl Il Presidente del Club Alpino italiano Sezione di Gualdo Tadino
Franco PALAZZONI ... ’:Z e

Per l'lstituto Tecnico Industriale e Liceo Scienze Umane “Sigismondi” socio CAl
Sezione di Gualdo Tadino

prof. Claudio PARLANTI ...... %1«4{” ...... \ "’/QJ



Alleghiamo un album fotografico delle passate edizioni.

Associazioni e Enti che hanno collaborato al Progetto nelle dodici edizioni:

ISTITUTO TECNICO ol LICEO

INDUSTRIALE DELLE SCIENZE
Elettrotecnico ed Elettronico LSU U M ANE

| nostri Istituti Superiori fanno capo all’Ommicomprensivo “D. Alighieri” di
Nocera Umbra.

SCUOLA INTERSEZIONALE UMBRA
DI ALPINISMO E SCIALPINISMO
“G. VAGNILUCA"

-y




| manifesti dei vari Progetti:

I° Progetto Naturalistico Ambientale’

- o

"LACULTURADELLA
MONTAGNA™ 2009

organizzato da:
Istituto Professionale per
I'industria e l'artigianato
Llceo delle.Seienze Umane
Ln collaberazione con:
CAl - Club Alpino Ttaliano ¢/
*Sezione di Gualdo Tadmo e la 1 A
SCUOLA INTERSEZIONALE UMBRA
p e . DI ALPINISMO E SCIALPINISMO
X ver] “G. VAGNILUCA"

Il Progetto nasce dalla collaborazicne dei referenti del progetto prof. Claudio PARLANTI e profssa Claudis CAPPELLETTI
dell’Istitute “Sigismondi” con il CAl della Sezione di Gualdo Tadino della Scuols Intersezionale Umbra di Alpinismo e
Scialpinismo CAl "Giulio Vagniluca” per avvicinare i giovani studenti futuri cittadini dei nostri territori alla secolare
“CULTURA DELLA MONTAGNA” e alle attivita che si svolgono.

Incontri programmati nelle seguenti date con 'orario 9:00-12:00:

giovedi 26 marzo - Presentazione del Progetto da parte del prof Claudio PARLANTI & della profssa Claudia CAPPELLETTI
intervento del Presidente dells Sezione CAl di Gualdo Tadino Franco PALAZZONI e del Vice Presidente Cristian SEVERINI
e del Direttore della Scuola Intersezionzle Umbra di Alpinizmo e Scialpinizsme CAl “Giulio Vagniluca” Marco GERI

sabato 28 marzo - Nozioni di Fisica & Chimica applicate all’Alpinizmo. Relatore Marco GERI

giovedi 16 aprile - Panoramica aspetti e attivita in montagna, escursionizmo estive, scialpinizmo e scialpino e
ciaspolate. Relatori Marco GERI, Franco PALAZZONI e Cristian SEVERINI

lunedi 11 maggio - Orientamento mediante I'utilizzo di carte, bussole e GPS. Relatore Marco GERI

giovedi 14 maggio - Escursione sul territorio della fascia appenninica umbro-marchigiana con le guide esperte del CAl
sezione di Gualdo Tadino.

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE PI CUALDU TADIN®

Si ringrazia: C.A.l. Sezione di Gualdo Tadino Info: 328.6193433 (Claudio Parlanti)
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I1° Progetto Naturalistico Ambientale
“CULTURA DELLA MONTAGNA
‘Gualdo Tadino " Camminata ecologica " sabato 29 maggio 2010
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Organizzato dal Presidente del CAl Franco PALAZZONI e dal prof. Claudio PARLANTI

Con la Collaborazione del:
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ISTITUTO SUPERIORE

ISTITUTO SUPERIORE
PROFESSIONALE DI STATO PER LICEQ DELLE
LINDUSTRIA E LARTIGIANATO SCIENZE UMANE

zione ¢ Assi: za Tecni
Elettnco Elettromico-Sistemni Energetici-Meccamea

i AN A Ldnr T Sia s
Gino Sigismond fons.  Gino  Sigismond

I1I° Progetto Naturalistico Ambientale

“ CULTURA DELLA MONTAGNA *
Nocera Umbra " I Camminata ecologica " venerdi 10 giugno 2011

Organizzato dal Presidente del CAl Franco PALAZZONI e dal prof. Claudio PARLANTI

Con la Collaborazione del:




 ISTITUTO SUPERIORE
ehcE" PROFESSIONALE DI STATO PER
LINDUSTRIA E LARTIGIANATO

Manwtenzione e Assistenza Tecnica
Elettrico Elettronico-Sistemi Energetici Maccanica

“ fons. ‘Gino Sigisoondi- ~lions. Gino Sigismondi T

IV PROGETTO NATURALISTICO AMBIENTALE
"CULTURA DELLA MONTAGNA " 2012

Nocera Umbra: Incontri tecnici con gli studenti giovedi 10 e giovedi 17 maggio 2012
Gualdo Tadino: Camminata ecologica sabato 19 maggio 2012

ISTITUTO SUPERIORE
LIGEO DELLE
SCIENZE UMANE

4\ SCUOLA
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Giovedi 9 Maggio

MContn 1ecnico pratic peesso
FAula Congressi degli Istitutl
Superiori IPSIA e Likeo di Nocera Umibra

Relsori:

Presdence dela sarione & Guakda Tadine - Oab Alpéao ltalane
Frarco Palazzoni

Cormiglore deils wenme & Guad Talne ¢ Ninttow deba
Scoola dod CAI ntersarionale Unbia & Alpiniumo o Sci Alpisimo
"G, Yogndeaa”

Cesare Capoccla

Cormiag berw dedla s iorw b Guads Tadne - Cub Alphe Nakane
Goffredo Maurizi

organizzato ga:

Istituto Professionale per
I'industria e I'artigianato
Liceo delle. Seienze Umane

* in collakarazione con;
CAl = Club Alpino ftaliano

‘?*Seu ng. di Gualdo Tadino

Giovedi 6 Giugno
Camminata ecologica: Valsorda, eremo del Serra Santa

Btrovo presio U Rfugo Pessgia, portenes intormo plle 00 915

dod dhugio swl sontiese che costegpa T Pireta, laghene alpine,

¥ privaegue seba pan degh dlpego com e guide ded “OUS ALMNO ITALIARO*
Oell Serione dv Guakdo Todino, the svolgearad anche lecioni ddaniche decams
¥ perconsd, G proegend 1l wnliond ded geart, maveno phndice lggets,
proseguengo Nisceasone $ro a pras the sreaviono le nomire nomagne
atrisands aka drea 0f NMoete Serr Santa (uemao di pietra, sadosninal, ©
smvrnirenh fApperming fno a Mens Shidker N mare Adaaticn « I lago Tissirens,
dusante | poscorso i swalgeranna defie kalone con | comsbeto de

Frecemco Fakinelb ool Corgo Furetade tells Statp

Dott. Mawo Tavene - Botacko

¥ prinegaid <o Tanown pieiso Faies “SllEene & Sene Santa” dowe ¥ wulgaa
ks lezone con | contrizue dalio Seoncoc

DolL Séegio Puss

o plazrale sy poosibele armvare sugpestiv panorami sulla aittd & suils wallata
Geafdese. 5§ conChadend fa rrantinans con [ peamee socde che anid bage pressa dl
thugie alpino o Serms Sarta
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organizzato da:

Istituto Professiopale per
,l'?-inél sil’na e P’am angto
Liceo del cei,Sﬁenze mane

i Nocera Umbra

in collahorazione con:
CAIl - ClubAlpino ltaliano
Sezione di Gualdo Tagline

> ore 8,20 - Ritrovo per tutti gli alunni presso il piazzale antistante I'lstituto
e n e r l Superiore IPSIA e Liceo "Mons. Gino Sigismondi”,

ore 9,20 - Appello, controlio e partenza per la camminata ecologica, dal

parcheggio alla strada che porta alla pineta, si prosequira nell’ascesa
3 con il Presidente Franco Palazzoni e le guide del

CAI "CLUB ALPINO ITALIANO" della Sezione di Gualdo Tadino,
che svolgeranno anche lezioni didattiche durante il percorso.

M - ore 10,00 - Durante la camminata si terra una lezione con il contributo del
a IO personale del Corpo Forestale dello State, Stazione di Nocera Umbra
i e del Comandante V. Isp. Sandro Ercolani.

) = ore 11,20 - Arrivo sulla zona degli alpeggi che sovrastano Monte Alago, si potra
:;\ N ‘.) ammirare una parte della catena dellAppennino, successivamente si

B, bis ) arrivera presso l'area del campeggio, dove si svolgera un incontro con

N L/ J\ lo Storico Sergio Ponti.
- — : ~ore 12,20 - Pranzo presso il ristorante “Da Cinicchia”, saluto del Dirigente scolastico
L s I Dott.ssa Serenella Capasso, seguiranno attivita ricreative,
o ! ‘ ore 13,30 - Gli alunni potranno rientrare a casa con mezzi propri.

——
:

na: CA.L Sezione di Gualdo Tadino e Corpo Forestale dello Stato Info: 328,6193433 (Claudio Parlanti)
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SABATO 20
MAGGIO 2015

PROGRAMMA DELLA CAMMINATA

Ore 8.20 mmwwgimmpmoammmh.ﬂmsmmwm.
Licoo delle Scienze Umane.

Ore 5.00 Appella, controllo e partenza per la camminata ecologics. Si proseguira con
I'ascesa o durante il percorso, il CAL, sezione di Guaido Tadino, terra delle lezioni
didattiche. A metd percorso la Protezione civile, sezione di Nocera Umbra offrira
un piccolo ristoro per i partecipanti,

Il Corpo Forestale delio Stato, stazione di Nocera Umbra, lascerd un rapace lungo il

percoerso,
Ore 11.45 w:mmwmmnm + 81 potra ammirare una parte della catona
nino.
' Ore 12.00 Pranzo presso il ristorante “Da Cinicchia”™, saluto del Dirigente Scolastico,
Serenella Capasso, seguiranno attivita ricreative.

L 0n13ﬂﬂmmmmcmmMmL

In coaborazione con:

CAl CLUB ALPINO ITALIAND maﬂuﬂb Tadino.
OON'OFORESTALEDELLOSTATOONM TR
PROTEZIONE CIVILE Sazione di Nocera Umbra




ISTITUTO SUPERIORE

LIGEO DELLE
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VIl ° Progetto Naturalistico Ambientale

“LA CULTURA DELLA MONTAGNA”
2016

organizzato con il

CAl - Club Alpino Italiano Sezione di Gualdo Tadino

giovedi 22 maggio

incontri tecnici con soci del CAl di Gualdo Tadino presso I'aula magna degli Istituti
Superiori Ipsia-Liceo "Sigismondi” di Nocera Umbra

14 incontro dalle ore 08:30 alle ore 10:00

27 incontro dalle ore 10:15 alle ore 11:45

34 incontro dalle ore 12:00 alle ore 13:30

interverranno

introduzione del progetto il prof. CLAUDIO PARLANTI
a seguire
i soci della sezione del Club Alpino Italiano di Gualdo Tadino
FRANCO PALAZZONI e CESARE CAPOCCIA

sabato 31 maggio

camminata sul sentieri del CAl ritrovo in localita San Guido, Colle dei Mori,
Castagneto, tartufaglia, si sase in vetta arrivando sulla Valsorda, anello dei laghetti
alpini e infine pranzo sociale presso il Rifugio CAl monte Maggio.




IX°* PROGETTO NATURALISTICO AMBIENTALE

MbNTAG NA" \ organizzato da:

Istituto Professionale per
I'industria e l'artigianato:
Llceo delle.Seienze Umane
BT coflaberaz:one con:
 CAl = Club Alpino Ttaliano
zione di Gualdo Tadmo

Il Progetto nasce dalla collsborazione dei referenti del progetto prof Claudio PARLANTI dell’Istitute “Sigismondi”
e il Presidente della Sezione CAl di Gualdo Tadino Franco PALAZZONI per avvicinare i giovani studenti futuri
per avvicinare i giovani studenti futuri cittadini dei nostri territori alla secolare “CULTURA DELLA MONTAGNA"

& alle attivita che si svolgeno.

Incontri programmati nelle seguenti date con 'orario 9:00-12:00:

giovedi 6 aprile- Presentazione del Progetto da parte del prof Claudio PARLANTI
intervento del Presidente della Sezione CAl di Gualdo Tadino Franco PALAZZONI e del Vice Presidente Cristian SEVERINI

lunedi 1 maggio- Panoramica aspetti e sttivita in montagna, escursionismo estivo, scialpinizmo e =ci alpino
Orientamento mediante I'utilizzo di carte, bussole & GPS. Relatore Franco PALAZZONI

giovedi 25 maggio - Escursione sul territorio della fascia appenninica umbro-marchigiana con le guide esperte del CAl
seziocne di Gualdo Tadino.

CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE Pl CUALDU TADING®

Si ringrazia: C.A.l. Sezione di Gualdo Tadino Info: 328.6193433 (Claudio Parlanti)




X° Progetto Naturalistico Amhbientale

Venerdi 19 Aprile

INCONEND eI Pratco presso:

Auia Congresss delstinae Tecnko Industrale @ Liceo Snge Umane "Sigsmonas™ &
Nocera Umbira

flelstore:

presentations progetto peol. Claudio PARLANTI sodo CAl Sezione di Gualde Tadino
lezione com If Fresidente Franco PALAZZONI del CAl Sezione di Guaido Tadino

Mastedi 14 Maggio

Incontro tecnico pratico presso fauls Congressi kstituto 171 LICEQ:

R atore

il Presidente Franco PALAZZONI def CAI Sezione di Gualdo Tadino

Cesare CAPOCCIA Istruttore di Alpinismo e socio CAl Sezione di Gualdo Tadino

Venerdi 7 Glugne

Camminata scclogica:

Piazzale BUWLE - SChIRNi - sentierd DOSCOR per arive in quots- plan delk stelle
Maonte ARRO, ¢l Sard un Momento comwiale

Partecperanno tome guide | soci CAI dells Senone di Gualdo Tadino, durants il percorsn
¢l sarannn momens di sosta con approfondimenta sulle tematche ambsenrall, saranng
di supporto anche slcuni componenti della Proteziane Crile di Nocera Umbra

one o Guardo Tao
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XII° Progetto Naturalistico Ambientale
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In ogni edizione si e pubblicata la Circolare del Progetto didattico “la cultura della
Montagna”, questa é relativa alla XI1° camminata ecologica del 2024:
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BBTTIVTO OMNICOMPRENSIVO “Daste Alighicri™ . ——
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Ai Decenti
Aluan
ITVLICEO “Sigismomti™

Oggetto: Progento didattice “la cultura della Montagua™ XI° camminata ecologica.

Si comumica che, 0 rehazone ol Progetio didathico "ln cultura delln Montagna™ inizinto nel 2009
con lan collaborazione del C.AL Club Alpine ltalinne Sczione di Gualde Tadine, i datn veserdi
24 maggio 2024, s effertuerd la XI° comminato ecologica, la quale, dopo un atems
planificazione, sard struriurats m due pereors: come di seguito specificato:

perconn : | scipianti (ancle senza preparzzione Hsca)
Orc t IS* ritrove meﬂao pmhcmw Rmomue bn ('lclu a Valsorda (1006 m S.1m.) di Gualdo
Tadmo
Ore 9:30) partenza com 1 soct dol CAL & Gualdo Todino sulls Valsords  direzione sud sur prati
passando davant al Rifugio Alpino Chresetta, $i prosegue vicmo | ares camper o direzione sud, &
sale legeenmente fino ad arnvare alla zona “la botte™, Sosta di almeno ventl minuti per recuperare ¢
ammirare lo splendido panorama sulla vallata alpina della Valsorda, Si nparte in direzione nord,
scendenda in direzione dell’ex Ristorante Narciso, si prosegue lungo i prati che portano al laghetto
Alpino, breve sosta per ammirare la bellezza del luogo, si prosegue lungo il percorso che porta al
Rifugio Alpino del CAI di Gualdo Tadino alle pendici del Monte Maggio, alfe ove 12:30 circa o
previst il pranzo.
Questa escursione sara svolta con un passe molto lento ¢ com varie soste durante tutto il
percorse, dislivello positive di salica 60 m ¢ distivello negativo di discesa 60 m, distanza 1| km,

Altitudine massima 1,066 m S.Lm.

LLLFI040HVD ONYE1 09 suaijeyBp qeusy

l)nl°ls mv prum pmhewo Rmoumebm ('lclu a Valsords ( I006m S1m.) di Gualdo
Todno

Ore 8:40; parterza con i soct del CAl di Gualdo Tadino sulls Valsorda direzione sud sui prat
passando davanti o Rifugo montane Cliesetta, 51 prosegue vicno Fares camper in direzione sud,
dove mizin il Sentiero fMalia 210 Valsorda / foremo Serravarda | & sale leggermente fimo a passare
vicino alla zona “la botte™, si prosegue in leggera salita fino a passare vicino il Rifugio delle
Cannuine, si prosogue m salita pid sccentsata all'interno di un boschetto di soccioli, arivando
sugls alpegi superion, Incrocio di van semtieni. S prosegue sul prati seguendo il trano finale della
“Stada dei Samti” Je pltime tre stazioni della Via Crucis, passando ol punto di sosta auto
denominato “Belvedere™

Ore 10:40  circa: 51 prosegue sul sentiero fiso ad arrivare all'Fremo del Sermsanta, dove sark
effetiuata uan sosta di almeno venti bl per recuperare ¢ ammarare ko splencido panorama sulla
vallsta & Tadine ¢ sulla cind & Gualde Tadino. Ore 11:00 circa, si riparte i direzione nord,
segoendo il Sersicrn 217 - fremo Serrasanta /Rifugio CAI Monse Muggio, amivando al crocevia
per il Monte Nero, st miza o scendere all'meemo del bosco per ammivare sui prati della Valsorda, si
contizna n scendere fine al lagheno Alpino, beeve sosin per ammirare la bellezza del lwogo, s
prosegue lungo il percorso che porta al Rafugio Alpeno del CAL di Gualdo Tadino alle pendici del
Monte Maggio, previsto 'artivo affe ore 12:30 ¢ successive pramso,
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Questa escursione sard svolta con un passo lkento ¢ con varie soste durante tutto il percorso,
dislivello positive di salita 347 m ¢ dislivello segativo di discesa 438 m, distanza § Km.

Altitedine massima [ 353 m S.Lm.

Durante Vescursione i soci del Club  Alpino  [taliano Sezione @& Gualdo Tadino
accompagoeranno gli studenti ¢ i docenti partecipanti ¢ svolgersnne kezioni informative.

Durante la manifestazione o saranne gl mierventi dello storico locale Sergio Ponli,
dell’Esperto i climatologia ¢ mcteorvlogia Massimilinne Squadroni, ideatore dei portali
wmbriameteo,com ¢ meteoappennino.it ¢ del dott, Francesco Falcinelll dei Carabinierd
Forestali. Ci sara Pulteriore partecipazione della Protezione Civile di Gualdo Tadino.

Al termine def pranzo guindi dalle 13:30 gli alumni del LICEQ sono fiberi ¢ non pia sotto la
sorveglianzi detla sewola ¢ potranne rientrare w case con messi proped (ol gemttary si richiede &
venire o ripremderti sul posir), Se quedche alwnno dovesse ahbandomare pripue escursione dovend
exsere prefevato dal geninre con ln refativa aovizsazione soritia di consegnare ai professon.

G alwnnd dell'TTT, dalle ove 1630, sone Tthert ¢ non i sotta fa sorvegitanze della seoole ¢
poteanne rienirare a casa con mezsi proped (a geniort st richiede di venive a niprenderti sul posio).
Se § genitort volessero riprendere in amticipo i prapeio figlio, dosrenne presemiars con la relativa
auiorizzazione writta da consegrare @i prfessort.

Si consiglia di porare al seguio uno zamo piccolo con glacca antiacqua, indument: & rcambio,
bottigha con acqua e ciho energetico, crema proteltiva solare, spray repellente per zecche e zanzare
e cappello. nawraimente seno obbligatori indumenti da montagna, scarponcini da trekking o
searpe da ginnastica robuste con fondo pesante,

gl alunni che won rispetteranne tall vegole non
potranno partecipare all’escursione e, in tal caso, sarumno contatiati immediatamente i
genitori che B dovranno riprendere presso i punti di ritrove.

Si prega ds restituare 'allegatn sutonzzazwooe debitamente compilasa al Prof. Claudio PARLANTI
entro ¢ now oltre venendi 17 maggio 2024,
I SOMOSCTIO Wenitore. ..o = NP IO ART PO B JRer e Foseendqivbont
0 g RO A R S RO T e ST AEY RSP P P R P L Y CL LT ey S PP
froquentante laclasse . ITI / LICEO

o AUTORIZZA o NON AUTORIZZA

A partecipare al Frogeto didatticn "le caltwrs delle Montagna™ ¢ alle XTH° camminata ecologice
(indicare la prefevenza con una X).

019 percorso i escursione 211 percorso di escursione

e trekking per principianti e trekking per sportivi
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Alleghiamo alcune immagini degli incontri didattici a scuola e delle escursioni:

Il Presidente della Scuola Intersezionale Umbra di Alpinismo, Scialpinismo “Giulio Vagniluca”
Marco GERI eil Presidente della Sezione CAl di Gualdo Tadino Franco PALAZZONI




Marco GERI svolge varie lezioni su tematiche sempre diverse




Il Presidente della Scuola Intersezionale Umbra di Alpinismo, Scialpinismo “Giulio Vagniluca”
Marco GERI con gli studenti intento nella lettura delle carte durante ’escurzione nella localita di
Schiagni a Nocera Umbra



escurzione su Monte Alago appennino umbro-marchigiano a Nocera Umbra




Sullo sfondo il Monte Pennino a Nocera Umbra

] R | ’ i = )
dopo I'escursione presente il Sindaco di Nocera Umbra Giovanni BONTEMPI



Nocera Umbra Altitudine 520 m s.I.m., 5000 abitanti € situato nel nordest dell'Umbria, il suo
territorio e in gran parte montuoso, gli Appennini Tadinati con la cima piu alta il Monte Pennino e
una montagna dell’appennino umbro marchigiano che raggiunge i 1571 m. s.L.m. al confine tra
Umbria e Marche.

-
."AMtK-A”“_

e —— e —

Sede della nostra scuola



Gualdo Tadino Altitudine 536 m s.I.m., 15.000 abitanti & situato nel nordest dell'Umbria, il suo
territorio e in gran parte montuoso (gli Appennini Tadinati con le cime piu alte, il Monte Penna
1.432 msl.meil Monte Cucco 1.566 m s.I.m, che fanno parte dell’ Appennino umbro-
marchigiano); presenta poi una vasta pianura ( la pianura di Tadino, antico Municipio Romano sulla
Consolare Flaminia) e infine una parte collinare verso Assisi. |1 climadel territorio gualdese e di
tipo sub-continentale e si trovain una posizione di transizione trail clima piu proprio del versante
tirrenico con il climadel vicino versante adriatico. Per la sua posizione piuttosto elevata, oltre

500 ms.l.m., ein prossimita della catena appenninica, risulta una citta fredda d'inverno, ove sono
solite nevicate spesso aregime di bufera per i venti di tramontana in caduta dalle montagne alle
gpalle della citta con accumuli anche considerevoli, e nelle giornate serene non sono insolite estese
gelate e temperature anche considerevolmente al di sotto degli zero gradi. Le estati tendono a essere
calde ma non eccessivamente afose. In autunno e primavera si verificano le precipitazioni piu
consistenti a seguito delle perturbazioni atlantiche oppure delle irruzioni artiche con correnti da
nord-est.


https://it.wikipedia.org/wiki/Livello_del_mare
https://it.wikipedia.org/wiki/Metro
https://it.wikipedia.org/wiki/Livello_del_mare
https://it.wikipedia.org/wiki/Assisi
https://it.wikipedia.org/wiki/Metro
https://it.wikipedia.org/wiki/Livello_del_mare
https://it.wikipedia.org/wiki/Appennini

Gualdo Tadino, vistadalla strada statale 444 del Subasio
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Sorgente storica della Rocchetta nella Valle del Fonno alle pendici del Monte Serrasanta, Monte
Nero e Monte Fringuello Appennino umbro-marchigiano a Gualdo Tadino
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INDUSTRIALE

Elettrotecnico ed Elettronico

Coda del diavolo

Falesia della Rocchetta “settore BIG WALL” a Gualdo Tadino



Spiegazione del sistema carsico con I’ausilio del Geologo Carlo TRAVAGLIA e le pareti di
arrampicata della Falesia della Rocchetta con gli esperti di arrampicata del CAl Franco
PALAZZONI, I’Istruttore Cesare CAPOCCIA el presidente Arnaldo POLIDORO
dell’associazione di arrampicata sportive Raboclimbing di Gualdo Tadino.









Cilub Alpino italiano
sezione di
Gualdo Tadino




Localita “Fontanile di Capltella” Ie2|one conil Botanlco il dott. Mauro TAVONE e
Dott. Francesco FALCINELLI del Corpo Foresale dello Stato



Sentiero nella faggeta
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Il prof. Maurizio ZAMPOGNA con lo éfondo della Valle del Fonno aGuaIdd Tadino



Lezioni a scuola del Presidente della Sezione CAIl di Gualdo Tadino Franco PALAZZONI e
I'Istruttore della Scuola del CAl di Alpinismo “G. Vagniluca” Cesare CAPOCCIA socio della sezione
CAl di Gualdo Tadino.
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Alpeggi dellaValsorda a Gualdo Tadino lezione del dott. Francesco FALCINELL I del Corpo
Forestale dello Stato Stato ora Carabinieri Forestali Raggruppamento Biodiversita’ di Assisi






Laghetto alpino di Valsorda




Rifugio Chiesetta aValsorda






Zafferano selvatico(crocus sativus) Narciso selvatico (Narcissus poéticus)



http://www.ledolomitiraccontano.it/narciso-selvatico-narcissus-poeticus/
http://www.ledolomitiraccontano.it/narciso-selvatico-narcissus-poeticus/

Sentiero in quota



CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI GUALDO TADINO
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una marmotta uscita dalla sua tana durante la salita al Serrasanta






Una sosta per ricaricarsi



Salitain vetta alla cima del M onte Serrasanta m 1423 s.l.m. dell’appennino umbro-marchigiano






Il Presidente del CAI Franco PALAZZONI eil prof Giacomo PARBUONI di SCIENZE
MOTORIE




Si scende direzione Eremo del Monte Serrasanta



Eremo del Serrasanta
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Sopra I’alba Fabriano Ancona sullo sfondo il mare Adriatico a est, sotto il tramonto Lago

Trasimeno Perugia Monte Amiata a ovest




sezione di
Gualdo Tadino

Strada dei Santi, Stazione della Via Crucis vicino il piazzale “Belvedere”, si ammira uno
splendido panorama direzione nord



12 maggio Eremo del Serrasanta durante i preparativi del rifugio il giorno prima dell’escurzione e
del pranzo



L’interno dell’Eremo del Monte Serrasanta




Pranzo sociale presso I’Eremo del Monte Serrasanta a Gualdo Tadino

targanell’Eremo



Pranzo sociale presso il Rifugio adiacente all’Eremo del Monte Serrasanta a Gualdo Tadino






Il Monte Serrasanta la sua particolarita che in basso ci sono gli oliveti la “Nostrale di Rigali o
Rigalese” qualita autoctona del territorio montano che va dai 500 m a otre 800 m S.1.m., poi inizia
lapineta e le faggete per arrivare in quota con splendidi prati



Pranzo sociale presso il Rifugio adiacente I’Eremo del Monte Serrasanta a Gualdo Tadino




Scatto dal M onte Serrasanta 1423 sullo sfondo la Valle del Fonno, da sinistra Monte Nero
Monte 1410 M onte Penna 1432 e M onte Fringuello 1186

Ripartenza dall’Eremo del Serrasanta con veduta sulla catena nord dell’appennino umbro-
marchigiano con i monti Maggio, Le Senale, Cima Mutali e il Cucco eil Catria






Sito storico colle “I Mori” lezione con lo storico locale Sergio PONTI eil Presidente del CAI
Franco PALAZZONI



Sito storico colle “I Mori” lezione con lo storico locale Sergio PONTI e il Presidente del CAI
Franco PALAZZONI
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Lezionecon il Botanico Mauro TAVONE il Presidentedel CAl Franco PALAZZONI e

lo storico Sergio PONTI




Tartufaglia, salita sentiero CAl del castagneto




Lezione al castagneto di Gualdo conil Botanico Mauro TAVONE

Il panorama stupendo che si presenta alla fine del castagneto all’arrivo a Valsorda



Rifugio CAl di Gualdo Tadino presso il Monte Maggio a Gualdo Tadino
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Da parte della scuola il prof. Claudio PARLANTI dona la bandiera tricolore
per il rifugio del CAI al Presidente del CAI Franco PALAZZONI




Rifugio CAlI Monte Maggio
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le prof.sse Laura BARGAGNA e Gina SCATTOLINI con alcune studentesse
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daMonte Alago sullo sfondo M onte Pennino altezza 1.571 m s.I.m.



Nocera Umbra salita dalla frazione di Scagni, escurzione sul Monte Alago










La prof.ssa Geltrude BORGARELLI docentedi SCIENZE MOTORIE



THE AL

Valle del Fonno pareti di arrampicata a Gualdo Tadino










Dal Monte Serrasanta Gualdo Tadino vista sull’ Appennino Tadinate dell’ Appennino umbro
marchigiano direzione nord s scorge il Monte Cucco (1.566 m s.l.m) il Monte Acuto (1.669 m
s.l.m) il Monte Catria (1.701 m s.l.m) lacima piu ata della sezione settentrionale dell'’Appennino
Umbro-Marchigiano eil Monte Nerone (1.526 m s.l.m)



L’alba alle sei di mattina giornata del venerdi 24 maggio 2024, sotto i centocinquanta partecipanti




Lezione con il Dott. Francesco FALCINELLI del Reparto Carabinieri Biodiversita di Assisi
















e

Si ringrazia per gli scatti Paolo PIERETTI socio CAl della Sezione di Gualdo Tadino
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lezioni con il dott. Francesco FALCINELL del Reparto Carabinieri Biodiversitadi Assisi
ela prof.ssa Geltrude BORGARELLI docente di SCIENZE MOTORIE
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Il saluto degli studenti dei docenti e dei
soci CAI Sezmne di Gualdo Tadmg
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Alcuni articoli che parlano del Progetto “Cultura della Montagna”

AL GIORNALE,
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Gli studenti delle superiori a scuola di “alta montagna”
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Nocera Allistituto superore ‘Sigismondi”
Un'idea per avvicinare

alla cultura della montagna

NCCERA. UMBRA - AR'istiteto superiore "Sigi-

* smopdi® di Nocera Umbvra & da pooo iniziato un

intevessante progetto gaturalistico- ambientale per
avwicinase i giovani alla cultara dells montagna ed
alle diverse aftivits che vi & passono svolgere,

Grasie alla collaborazione con 1a-sezone di Gual-

do Tadino del Cai & con la Scuola mtersezicaale
umbrs di alpinismo ¢ scialpinismo *Ciulio YWegni-
luca®, gli studenti del licen 3ocw-peico-pedagogico
2 dell'Tpda elettretemicon Swanpo comvolti in atti-
vita wolte ad apgrofondire le Joro cognizioni naty-
ralitiche e fisiche, anche da un punto di vista
pratice. 1| progetio, che si sviluppa nel mest i
TEaTI0 cdapnlr prevede tre incontri ed una eseur-

aigne aw! werritorio al fine di far conoscers ai ragaz-

zi il valors del patrimandn ambientale della dorsa-
le- appenninics, giovandesi della competenza di
Cesire Cgpoceia, Now Coanodi, Marco Geri, Gof
fredn Maurm ¢ Franoo Palazzont, relatori del pro-

getto,
Eirene Mirti
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GUALDO TADINO - NOCERA UMBRA it
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TEMPO LIBERC
Didattica in cultura della montagna

La camminata ecologica
quest'anno fa tris

tra boschi, piante e fiori
In relazione al Progetto di-
dattico "la cultura della
Montagna" iniziato nel
2009 con la collaborazio-
ne del C.a.i "club alpino
italiano sezione di Gual-
do Tadino" & stata orga-
nizzata dal Presidente del
Franco Palazzoni e dal
Prof. Claudio Parlanti,
per il giorno venerdi 10
giugno 2011, la III" cam-
‘minata ecologica.

“Siparteda Nocera Um-
_ bra Istituto Superiore Pro-

fessionale e  Liceo
"Mons. Gino Sigismon-
di" si inizia il percorso sul-
la strada septempedana
alla scoperta di boschi,
dove dominano il faggio,
il carpivo, l'acero, la rovel-
la, e di prati ricoperti da
un fitto manto erboso in-
sieme a diverse piante of-
ficinali come il serpullo,
I'elicriso, il marrubio, il ti-
mo. | fiori dell' Appenni-
no come il bucaneve, cro-
cus, viole, ranuncoli, nar-
cisi, ciclamini, orchidee.
Previsto alla fine il saluto
delle autorita.
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PERUGIA - Olero 80 mila 2z~
ticoli in ceramics, contraffat-
&, detla mota maeca Than s«

B0 st sequestraci - dall
Guardia di F!rgam)'del o

dapo unz vasts operavione
chve i toccato diverse regio-
niitaliane.
Gli angioleiti Laroccats woi-
;:mlow(d'd;d sc;\l:e«l;;mmﬂki
sardes ¢ gt
Falsi avevano an valoce che
sfioea 1 2 enificni ¢ 400 mils
ctaro. A commercializzeri cea
an'‘arkenda di Gusklo Tadi-
o,
1 legade rappeesentante della
Soe it & stato quindi denuin-
chato dalle fiarame zatle por
cunttalfarione ¢ fabbeicioio:
Be ¢ commercio di bené rea-
ez usarpandbo titoki di pro-
it indistriale.
| corso dell aperazione so-
PO state cveguite oltre 200
E;quisaiwi i ¢ dosici-
iari. Soto in Umbiia le Fam-

vincasbe di Pecugia hanno se-
questeato oltre 18 mila astics-
B risuleati contraffart, b o
ghoe parte in provincia i Pe-
cogia od il testo, cieca 230, 2
Ternd.

A wx;ako ded controthi fa gdf
baaccernato che  soti
deati atano mfowiski dells -

Effettuate 200 perguisizioni
Solo in Umbria 18mila oggetti

i
Didatics x cultwa &ALy wretsns
La camminata ecologica

| questanno fatris
{ra baschi, piante & fior

| Inrelaone al odic -
s el

dattico " cultura
| Montagna® ininato nel
s

| 2009 conka ‘
| nedel € “club alping
| Ralino senone di Gual

do Tading” & stata. .
! :\Mnﬁa}%i&nwd
| TANCO llmﬂl‘)} <
| Prof. 'Claudio  Partanti.

i 3
B ey i ;gﬁa% TLL i i
| oo e G Nocces Ui
o=, 221 3 _. .”“. -~ h'awlg'xuo&:permho
CRONACA La Guardia di Finanza stroncq un giro di falsi da 2 milioni ¢ 400mila euro: "Moot Gino fs,-@gff.:l‘t
& . » > - Ll SRR ) RPETODNAR S
Taroccava gli angioletti di ceramica per Lourdes  \uosorirs
Al il fri it S SN
Sequestrati 80mila pezzi, denunciato gualdese il
| g
vendkiti a peezzi decizamente  listiche della Thun. Circa 35 Una vicerda che ha dellin-- daflialies uns delle eccellen- ficinali come il serpufia;
inferioria quedidimercito,  milaarticols, tra quelli seque-  credibile e ehe dxscia fa ittt -2¢ produttive plialdest come Peliceiso. il pxaeubio, il -
Lo indagini $or0 state con-  strati, crano tservatd al mere  gualdese  nelfindignazione  boesamicd eil know how de- ma.  fiork Appennt-
profonda. Unaduplivein: gl setigian, messe in campo no conve H biicanese, cro-

dotte anche RAwrso porl- — C3O 1610, w{mmuo. ﬁr P

zic che hanno confermato  le localitk di Toundes, Li-  digmazione. Davoapaeteilti-  invece pes fabbricace dei pro-
clve il trittsva di ompetti vpeo sk, cadiSan M- po i oggetsi che venivano  dotti contraffatsi con tana di-
ducenti g stessi soppetti. rino ¢ Medjugore. GH altd.  comteaffansi. Argioktti ¢ sta- 00 l"_i.k g

s, vicde, ranunicoli, nar-
<isk, ciclaning, ofchidee.
Previsto a;la\ﬁn‘c‘ i saluto

intica Villa Castelli e Ristorante San Benedetto
i luogo ideale pen.. i Vostri- momenti piv felic

nclie stesse posinions, conde  sono dsidhali invece destina-  ziine dedicate ai fedeli, sim- - guardevole. Fino
hizroni artistiche, st tal toisaliano. bali comunque religlosi, E 1o peovvidersiak deila G,

SCSSe.
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Escursione nellambito del progetto del Sigismond
Una camminata ecologica
per trasmettere agli studenti
la cultura della montagna

» NOCERA UMBRA
Con la quinta camminata ecologica dedicata alla cultura
della montagna, si & concluso I'omonimo progetto e I'anno
scolastico per gli istituti superiori Sigismondi. La settima-
na scorsa, invece, i ragazzi del Sigismondi si sono avventu-
rati lungo i sentieri di Valsorda e del Serrasanta. Ad accom-
pagnarli c’erano le guide del Caj gualdese Palazzoni, Mau-
rizi ed Angelo Santarelli, insieme a Francesco Falcinelli,
del corpo forestale dello Stato, che hanno approfittato per
approfondire dal vivo i temj @4 trattati nelle lezion in clas-
se. L'escursione si é conclusa con il pranzo presso il rifugio
del Serrasanta, “Nel nostro istituto- spiega il referente sco-
lastico Claudio Parlanti - i sono otre 200 alunni provenien-
ti da Comuni della fascia dppenninica umbra e marchigia-
na. Per questo abbiamo voluto promuovere la cultura della
montagna tipica delle popolazioni che da millenni popola-
no le zone delle Alpi e dell’Appennino”. 4

e.m -



Al viala Camminata Ecologica del ragazzi delle Superiori

Come ogni anno, oramai dal 2009, il referente del Progetto “La Cultura della
Montagna”, Claudio Parlanti, ha organizzato, venerdi 9 giugno, I’attesissima
Camminata Ecologica, che ha coinvolto tutti 1 ragazzi del Liceo delle Scienze Umane
e dell’Ipsia dell’Omnicomprensivo di Nocera.

Gli escursionisti sono partiti dalla scuola, passati per la frazione di Schiagni, dove 1
docenti accompagnatori hanno speso alcune parole sullo splendido territorio
nocerino; sono poi ripartiti e arrivati ai prati, dove sono stati accolti dalla Protezione
Civile nocerina che ha permesso loro di rifocillarsi, di riposare e ammirare le nostre
montagne dell’ Appennino Umbro- Marchigiano, con una splendida finestra aperta sia
sulla vallata gualdese che folignate. Gli studenti allegramente hanno ripreso il
cammino diretti verso 1 prati in fiore di Monte Alago e si sono riuniti per il pranzo al
Ristorante la Taverna de Cinicchia.

Nel corso degli anni, durante questa iniziativa gli studenti hanno camminato su molte
strade, partendo dalla Gola della Rocchetta di Gualdo, passando per la Balza di
Mezzogiorno, per la meravigliosa Valsorda, per il famoso Eremo del Monte
Serrasanta fino ad arrivare al suggestivo centro storico di Nocera e ai vari sentieri che
conducono a Monte Alago, passeggiando attraverso boschi ricchi di flora e fauna e
sentieri che sono da secoli una terrazza su una natura incantevole.

Per la riuscita della manifestazione la scuola ha sempre trovato la viva collaborazione
di diverse associazioni presenti sul territorio. Prima fra tutti il Cai Club Alpino
Italiano, sezione di Gualdo Tadino, i cui presidenti, Cristian Severini, Franco
Palazzoni e Goffredo Maurizi, nel corso degli anni, hanno fatto innamorare gli alunni
della montagna anche attraverso lezioni in classe; la Scuola Intersezionale del Cai di
Sci e Alpinismo, nella figura del Presidente Marco Geri, il Rambo Clining, la
Confraternita della Santissima Trinita e 1 membri della Protezione Civile di Nocera,
Gualdo e di Valtopina.
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Articoli recenti
“Cultura della montagna”, il s ol g 3 Sgnona
“Sigismondi” di Nocera sui sentieri .._......;ocomn
di Valsord e e

‘ R SESREN H miracolo Gualdo: trent™annd ta la stoeica
promarionse in serie Cl

A Gualdo Tadino & maostra di Massimiliano Ve
Tasssana Nawincke, credi anmistici di Luciano
Ventrone

Ospodale Branea, donaie quattro ende per il
day week surgery

Archivio mensile

’R‘x:ml 1l mese ]

Grazie al progetto "Cultura defla montagna™, che vede come referente il professor
Claudio Parland, venerdi 24 maggio piit di 130 alunni dell’istituto Tecnico
Industriale e del Liceo delle Scienze Umane “Sigismondi™ di Nocera Umbra hanno
pattecipato 2 una splendida manifestazione che si & svolta a Valsorda di Gualdo
Iadino in colfaborazione con la sezione del Club Alpino Itallano, che ha come referente

del programma il presidente Franco Palazzoni.

La scuola ha partecipato & questa progetto che ha visto gl studenti impegnasl in

un'escursione che partiva dallz valsorda seguendo |l Sentiero Italia fine a scendere al

rifugio Cai.

Rocchetta
Puiiti dentro, belli fuori

Gli alunni sono stati accompagmati nella prima escursione da Noé Commodi e rella
seconda dal responsabile del rifugio Enzo Bozzi. Entrambi, grazie alla loro esperienza,

hanno aiutato | ragazzi nel momentl pitt impegnativi del percorso.

Presentl in questa inlziztiva divers: alunnd con disabiliti che hanno potuto



hanno aiutato | ragazzi nel momentl pidt impegnativi del percorso.

Presenti in questa inlziativa divers: alunnd con disabiliti che hanno potuto

partecipare grazte al Cai di Terni che ha fornita gli strumentt necessarl per superare le

difficolts. Durante Pescursione il socio Cai Paolo Pleretti ha eseguito splendidi scattd

documentando turta la manifestazione.

Presente anche lo storkco locale Sergio Ponti che ha svolto lezioni molto Interessanti
sulla storia della popolazione dél territario, altre lezioni lungo | percorsi sono state
al

progetto anche il comandante del reparto Carabinieri Riodiversitd di Assisi, il tenente

svolte da Francesco Falcinelli del reparto Carabinieri Blodiversita. Ha aderitn

colonneilo Marco Fratoni, che si & reso sempre disponibile.

1l dirigente Leano Garofoletti ha ringraziato i docenti presenti alla manifestazione e

tutti | presidentl che negli anni si sone avvicendatf e | soci del CAl della sezione di
Gualdo Tadino che neghi anni sono stati presenti. sottelineando come 'evento sia stato
positive per la crescita e Je conoscenze degli alunni e che Ja montagna pud diventare
un luogo di Inclusione e partecipazione socizle ma anche di crescita civile e culturale

del rerritorio.



Durante i mesi invernali a scuola, gli alunni si allenano a "Strap training, crossfit" arti
superiori ed inferiori come preparazione sci per la settimana bianca con la prof.ssa
Geltrude BORGARELLI docente di Scienze Motorie.
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I’annuale Settimana Bianca a Sappada
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Alessandro con il Maestro di Sci
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la studentessa Michela non vedente mentre scia e mentre nuotain piscina




Anche la studentessa Michela non vedente a sciato riproponendosi per I’anno venturo






| novantasette studenti durante le lezioni con i Maestri della Scuola Sci Sappada







Risalita con i Maestri della Scuola Sci Sappada |ocalita Cima Sappada




Ciaspolata con Maestro













Garadi Pallottate di neve






ISTITUTO TECNICO LICEO
INDUSTRIALE DELLE SCIENZE
Elettrotecnico ed Elettronico LSU U M ANE

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI GUALDO TADINO

Referenti del Progetto “Cultura della Montagna™:

Per il CAl il Presidente del Club Alpino italiano Sezione di Gualdo Tadino

Franco PALAZZONI  .......4. ' z’%_.. ..................

Per Plistituto Tecnico Industriale e Liceo Scienze Umane “Sigismondi” socio CAI
Sezione di Gualdo Tadino

prof. Claudio PARLANTI ...... % ..................... ?: /@fJ

GRAZIE PER LA VISIONE



