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Un'atmosfera magica... al

\

E il parco pit verde d'Ttalia e d'autunno si tinge di mille colori,
tanto che e uno dei luoghi migliori per ammirare il foliage, ovvero
lo spettacolo delle foglie che si tingono di futte le sfumature del
rosso, giallo e arancione

Parliamo del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte

Falterona e Campigna: una delle aree forestali pit incontaminate

d'Europa, vera oasi di natura e silenzio che si estende a cavallo

tra la Toscana e I'Emilia Romagna. Qui vivono caprioli, cervi, daini,
inghiali e anche il lupo.




La superjficie dgl Parco si estende per oltre 36.000 ettari e il
paesaggio cqmbla tra un versante e l'altro: dolce quello toscano
ripido e accidentato quello romagnolo. '

P—— Il Parco e stato istituito con D.P.R. del 12 luglio

—” 6l 1993 e comprende diverse zone a maggiore
N/ tutela come la Riserva Naturale Integrale di

Sasso Fratino patrimonio UNESCO dal 2017.
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Corpo Forestale dello Stato

Riserva Naturale Integrale

SASSO FRATINO %

S ENTRO IL PERIMETRO DELLA RISERVA E CONSENTITO &
i L'ACCESSO PREVIA AUTURIZZAZIQNE DELL'UFFICIO ‘4
. TERRITORIALE PER LA BIODIVERSITA DI PRATOVECCHID
Y ESCLUSIVAMENTE PER RAGIONI DI STUDIO, DI RICERCA, &
PER COMPITI AMMINISTRATIVI E DI\VlﬁILANZA, s
RESTANDO VIETATA QUALSIASI ALTRA ATTIVITA ANTROPICA. §
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Nel territorio del Parco molti sono i segni dell'uomo:

segni dell'uomo che passa, si sposta, cammina: strade, ponti,
sentieri, fontane;

segni dell'uomo che si ferma e abita: case rurali sparse, case
raggruppate in paese e prima ancora rocche e abbazie;

segni del lavoro dell'uomo legati al bosco, alla sua cura e allo
sfruttamento, lavori legati all'acqua come i mulini e le
gualchiere;

lavori legati alla terra come le coltivazioni e I'allevamento degli
animali;

seghi dell'uomo che se ne andato: segni dell'abbandono e della
civilta contadina.

Anche i segni dell'uomo che ritorna, che si prende cura e che
ritrova passione per la vita del bosco.




Gli splendidi boschi nascondono eremi e monasteri, come La
Verna e Camaldoli, scelti nell'antichita come luoghi ideali

per coltivare la spiritualita e la meditazione, immersi nella natura
e lontano dalle insidie del mondo.

L'Eremo di Camaldoli ospitava i monaci eremiti che vivevano in

isolamento, ognuno nhella propria cella e si & conservato com'era,

con le celle affiancate, ognuna con l'orticello e tutto cinto da

abefti bianchi. Ancora oggi la Verna e Camaldoli sono importanti
. centri spirituali per i fedeli di tutto il mondo.
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La rete dei sentieri del Parco Nazionale & come il nostro sistema
sanguigno, perché vi scorre un flusso vitale di visitatori che,
seguendo i percorsi segnati, scoprono un ferritorio eccezionale,
con fauna e flora di assoluto rilievo e provano sensazioni (fatica,
meraviglia, appartenenza...) che li avvicinano alla natura, alle sue
regole, ai suoi messaggi pil importanti.

La sentieristica &
fondamentale in un'area
protetta e deve quindi
essere ben progettata,
costantemente mantenuta
e anche laboratorio di
innovazione e creativitd.

Oghi sentiero segnato e stato

i valutato non solo nella sua idoneita
per chi lo percorre, ma anche per
I'impatto che le persone,

8™ percorrendolo, possono provocare
sull'ambiente.

Per questa ragione, e importante

seguire sempre i percorsi segnati in :
?gc‘;zzsf;?j:é Ziziiiisgadei percorsi RISRETIALANCTNA
non segnati, o addirittura del "fuori SEGUI IL SDENT'EHG
sentiero” potrebbe creare disturbo
alla fauna e alla flora protetta.




I SENTIERI PER TUTTI

1)

Questo grande polmone verde offre centinaia di km di sentieri di
ogni grado e difficolta.

I "Sentieri Natura" sono sentieri di agevole percorrenza lungo i
quali sono dislocati punti di osservazione prestabiliti corredati di
bacheche illustrative, che spaziano dalla struttura
geomorfologica del territorio, alla vegetazione, alla fauna, alla
storia dei luoghi.

I sentieri ad alta fruibilita sono
percorribili anche da tutti coloro
che hanno disabilita sensoriali o
motorie.

Il CAT pud intervenire con la
Joelette (carrozzina da
montagna) per consentire a tutti
di fare esperienze in ambiente.




Sto strutture che hanno
come finalita quella c'iri‘for'nire

gli strumenti per stimelare la
curiosita, l'interesse e
I'immaginazione del visitatore
educandolo al risp della
nat

Il territorio e rappresentato
e raccontato attraverso:
filmati, diaposi;ive, plastici e
giochi didattici in grado di
stabilire un contatto fra il
visitatore cultura, le
tradizio oprattutto la
natura rea protetta.
Ogni struttura ospitaiuna
presentazione del rio
e si sviluppa seguendo un
ema specifico per ogni
Centro Visita.




Visitare un parc,j non significa
fanto arrivare infun posto per
vedere questo ejquest'altro,
r'!spe’r’rando pit & meno
volentieri una sfilza di regole:
n calpestare, jhon prendere,
n buT’rar'e noh disturbare,

-t p I
|S|’rare Un parco sugmflca ) ‘
Iukitosto fare esperienza di un

do di'essere nella natura, di
un sentimento di vita nostro e
di chi ciksta attorno.




COSA SI FA PRIMA DI PARTIRE?

La nostra guida CAT ci consiglia...

come scegliere i vestiti...
scegli i vestiti in tinta con la
stagione del bosco (verdi,
grigi, marroni) e non colori
sgargianti.

Non dimenticare una cerata
(antipioggia), calze e
maglietta di ricambio.

e ancora...

macchina fotografica
carta escursionistica
bussola

zaino

borraccia

lente
binocolo

N 2 R 2 2R 2N AN

di usare i nostri sensi...
vista,

tatto,

olfatto,

udito

e gusto..

La nostra visita al Parco
diventerad un'esperienza ricca
di sensazioni e di scoperte.

e le scarpe...
scarponi con suola
scolpita per fare
meglio presa sul

blocco e matita per appunti e disegni

- X

i comportamenti da tenere in

uscita...

- camminare mantenendoci lungo
i sentieri tracciati

- stare, in alcune situazioni,
fermissimi e zittissimi

- non assaggiare bacche e foglie
che non conosciamo

- e, se vuoi che il Parco si ricordi
di te, non lasciare segni del tuo
passaggio e quindi porta con te
un sacchetto per riporre i
rifiuti




Cartografia e bussola per I'orientamento

La guida CAT illustra il percorso che faremo da Badia

Prataglia (835 m) a Monte Penna (1.330 m) su car"ra
topografica in scala 1:25.000.

‘*"J;l o

Bussola da escursionista
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ANLMALL Nel BOSCO

Incontri indoor con LEGAMBIENTE (flora e fauna) z_.i;"

LEGAMBIENTE

Tanti sono gli animali che popolano il bosco ma ¢ difficile
vederli.

Scoprire osservando... pT EE T
. . . _ - 2@
Noci, noccioline, pighe rosicchiate ) & [y

segnalano la presenza di roditori >

Topo selvatico rl‘\,rsvsiacsatlraa Scoiattolo  Ghiandaia Impronte riconoscibili nel bosco W

Cervo e = e o © &—;%
Cosa sono le fatte? Sono gli escrementi, Capioo @ o © . ° . &
una fonte importante di informazioni per Cinghiale rgm & © & ©
il naturalista W g pnp———
sp0m : Lepre Vope oz © © © ° o R

2 = = Lepre S =3 **3 @
2= . >
] Scoiattolo  ¥= _ 4
0l em .
"EPQ wlvatico Lupo CCRC I '/k-'k
(cei Gatto oo ¥ oe ¥ ‘ﬁ
e o ) =g M
“ \"é Decerebrato =¥ @ = @ | ﬁ
[ —]

T disegni delle ragnatele sono diverse
in base alla specie

La presenza del cinghiale
Col grugno ara il terreno alla ricerca
di fuberi e radici




Impariamo a conoscere i rumori.

Scoprire ascoltando...

In inverno si puo udire l'ululato

del lupo, il verso dell'allocco, i

versi dall'allarme del merlo,

della capinera, del pettirosso. -

A primavera si ode il canto del =% 1) N e
cuculo, del colombaccio e della  Wsldgel-rgize L N | BSE RNt el
cincia.

In estate si possono ascoltare il

canto assordante delle cicale, il

verso delle poiane e quello

dell'aquila.

In autunno si sentono i bramiti

del cervo e del daino e i

grugniti del cinghiale.

“-" - %‘:y“ -
Wiy~
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Cuculus canorus \




IL BOSCO

Uno scrigno di biodiversita

T boschi sono ovunque, molti
sono naturali, altri sono frutto
della paziente opera dell'uomo.
A mezza costa troviamo
abetine secolari con esemplari

di dimensioni gigantesche di Abete bianco
abete bianco, verso il crinale simbolo delle

il faggio e l'acero foreste
regna 99 Casentinesi
montano.

A quote pil basse troviamo il
bosco misto con la sua
ricchezza di specie che in
autunno creano una sfavillante
tavolozza di colori.

Il bosco protegge i versanti
dall'erosione e favorisce
I'assorbimento dell'acqua nel
terreno con il conseguente
arricchimento delle sorgenti,
la vegetazione arbustiva ed
erbacea fornisce protezione e
nutrimento alla fauna
selvatica.

Per secoli il bosco & stato
fonte di sostentamento e
reddito per le popolazioni
residenti, fornendo legname,
energia e cibo.

Il faggio re
dei boschi

Castagne

L'acero
montano
amico fedele

Castagno
Miraglia




LE ORCHIDEE

A impreziosire il bosco le
fioriture delle specie
erbacee come le rare e
protette orchidee
selvatiche.
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«Anacamptis pyramidalis- -l Orchis pur’}')urelrz




MUSCHL

I muschi appartengono a un gruppo di
vegetali molto primitivi, le Briofite,
caratterizzate da piccole dimensioni,
assenza di fusto e foglie e con
riproduzione molto complessa.

Non hanno vasi conduttori, quindi
sfruttano le dimensioni ridotte e la
capillarita per il trasporto dell'acqua.
Le cellule riproduttrici possono
muoversi solo in presenza di umidita,
per questo i muschi si trovano sempre
in luoghi freschi e ombreggiati.

Le felci, le Pteridofite, sono state le
prime piante di una certa dimensione
a conquistare le terre emerse grazie
ai vasi conduttori di cui sono dotate.
Hanno un fusto sotterraneo dal quale
si sviluppano radici e foglie.

Sono piante primitive, perché
dipendono ancora dall'acqua per la
riproduzione. La diffusione
nell'ambiente avviene mediante spore
contenute in sporangi posizionati
sotto la lamina delle fronde.
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I FUNGHI

Sono organismi eterotrofi cioe
utilizzano le sostanze nutritive
dall'ambiente esterno assorbendole
attraverso la parete cellulare.

A seconda delle loro esigenze si
dividono in parassiti, saprofiti e
simbionti.

Costituiscono un anello importante
negli ecosistemi perché facilitano
la decomposizione del materiale
organico, permettendo cosi la
chiusura del ciclo della materia,
rendendola huovamente
biodisponibile.

-

Russu/d(metic‘a Amanita muscaria’
¥ . bare) A z




Sono la simbiosi fra un'alga, cioe un
organismo autotrofo, e un fungo,
cioe un organismo eterotrofo, che
vivono insieme scambiandosi
sostanze nutritive.

Si tratta di organismi pionieri,
capaci di colonizzare ambienti in
cui le condizioni di vita sono
difficili come le rocce, i muri, le
cortecce degli alberi.

L'alga che svolge la fotosintesi
produce gli zuccheri di cui si nutre
anche il fungo, il fungo rifornisce
I'alga di acqua e sali minerali che
assorbe dalla superfice su cui
poggia.

L'intero corpo del lichene si chiama
tallo, in base alla sua
conformazione possono essere:

+ Crostosi;

* Fogliosi;

* Fruticosi.

Lichene fruticoso i picoperti da lichienj e {m_uéch&




Dove ci sono boschi eiforeste, 'acqua non manca. Infatti ruscelli,
toprenti e fiumiciattoli abbondano, alimentati molto piu dalle
piogge che dalle sorﬂm‘i , poco numerose in Romagna.
L'acqua € una risorsa vitale per animali e vegetali, regola la
fertilita della terra e‘roduce enengia quando viene utilizzata.

TR




La diga di Ridracoli sorge
all'interno del Parco Nazionale
delle Foreste Casentinesi
lungo il corso del Fiume
Bidente nell'alto Appennino
Tosco-Romagnolo.
Si tratta di un'opera di
ingegneria di avanguardia i cui
lavori sono iniziati nel 1975,
' dopo 13 anni di studi'e
j completata nel 1982..

L'invaso di Ri a‘
ina ra'ro n

ali
acquedot
Ro 1 e San

assicurando un'ac di
otti ualita.

sla

L

el R P P = 3 55 55

- e m ento altamente Tecnolo'g! che ha saputo
integrarsi pe ente nell'ecosistema esistente, nel pie

" rispettodella natu ” “&

La valle didente e sempre sta a di acqua: gia nel IT secolo
d.CMImperatore Traiano fece costruire qui un grande acquedo
are I'acqua'a Ravenna.

N
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ABGIO DIRSTRUZIONE AL PARCO
LLE GRESTE EASENTINESI

.
r con LEGAMBIENTE e il CAI finalmente si

ta la fase ind

coo

za da’,Ces
) al Centro
) a Badia P

ita di Santa'Sofia
aglia (AR) e Sistemazione presso Riftgio

( 10va
P- Escursione alle Cascate e pfanzo al sacco .
~« Cena presso il Rifugio Casanov
rsione hott nel bosco

. : @ & e Pe pranzo a&cco o
{
ta Sofia

1l grande plastico
della Romagna



Arrivati a Badia

Prataglia seguiamo
indicazioni per il Rifugio
Casanova. A piedi prendiamo
una ripida stradina che sale
verso destra e in pochi minufti
ci ritroviamo circondati da

bos:ﬂa silenzio.

Il Rifugio, posizionat® su una
spianata, of fre un bellissimo
panorama sulle mqn‘ragce.
intorno e sul paesino
sottostante. v

0 un rap
lasciamo i bagag
camera.
Purtroppo il meteo non e dei
mlglloﬁ potrebbepiovere ma

visto che il tem
incerto per i d

et

e precludersi
ursw‘ gam ata.

nay - F

..



Le nostre guide periidue giorni sono Vittorio, esperto di
sentieri, che abbiamo gia incontrato a scuola nelle due lezioni di
preparazione all'uscita e Gino, presidente della sezione CAI di
Cesena.

Come da programmatisciamo per kescursione alle "Tre Cascate”
in mezzo a questi meravigliosi boschi.




Terniamo al Rifugio
per la cena poi ci
prepariamo per
I'escursione
notturna nel bosco.

Saliamo verso la
partewpiu antica
dell'abitato di Badia
Prataglia,
pereorrendo
strette stradine e
sentieri che

costeggiano!e
vecchie case.

It
den
Sia
por

po regge per fortuna e proseguiamo addentrandoci
o al bosco. ! > ‘
completamente dMBuio, qlialcuno pili organizzato si &

to unha torcia, altri si fanno luce con il eéllulare.

Alcuni r'agaz;i son un po' spaventati, la situazione & davve'ro
insolita Knoi gefife di citta. -

C'e Vittoriowalla guida, e nonostante™il contesto un po’
inqietante, ci se‘riamo in buone mani.

No vamo mai'camminato in un bosco di notte, & davvero
emozionante!

In una notte di cielo sereno, magari con una bella luna a
mitigare il buio, Sarebbe stato diverso, avremmo potuto sentire

anche i suoni del bosco.
Sarebbe bello 1 er scoprirlo.
-
. -
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, fogliamo le scarpe per lasciarle al pian
terreno nei pressi dell'ingresso. Questa e una pratica comune
nei rifugi, un'ottima abitudine che consente di mantenere un
migliore livello dfpulizia ai piani delle camere.

La giornata é fi e stata lunga e stancante ma-siamo felici
per le esperie e e le tante cose imparate.

-







ONTE PENNA
'

% Splendldo pun‘ro panoramico sulla foresta:della Lama esu-gran par‘fe delle valh
che scendond verso.la Romagna. Lo spettacolosdalla-cima.del mogfe. & tino dal piti-.

'Lsuggqsglvu dell Appennmo con foreste 'secolari a perdita d'occhio e neUe glorna‘re '
,ﬁmplde si- GPI"IVC(‘Q scorger'e anche il'litorale admghco. .
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" Siamo andati a fare un'escursione che mi e piaciuta molto perché siamo
arrivati a 1.330 m sul Monte Penna. Siamo tornati a casa felici e
“contenti.

’ . 1 . . .
+$* Abbiamo fatto I'escursione fino alle fre cascate. Tutto quel verde mi
incantava.

.

<,
**Dopo cena abbiamo fatto I'escursione notturna, pioveva. Alcuni hanno

a paura di non farcela ma ce I'abbiamo fatta tutti. d
<,
*%* ta una gita favolosa dove ho ¥isto un sacco di cose.
’ by . . . .
**Mi ¢ piaciuto tutto, le montagne, lgrandi alberi, le cascate, %ante

nte diverse. Mi e piaciuta molt@l'uscita notturna con i compagni e gli
insegnanti.
.

biamo fatto la «cosa® che tutti aspettavamo: l'escursione
ia’\o camminato come@ di giorno ma l'impatto con la natura E
it forte e l'attenzione a dove'si mettevano i piedi.. la cosa piu

anfe. »

. ‘
ursione notturna... URagbellissima esperienza.
-
.

stata una gita molto bella.. mi ha permesso di fare esper-ienz‘che

n avevo mai fatto.

ere gite conm nei prossimi anni.

i visitare il Parco delle Foreste Casentinesi?
i puoi ritrovare la pace interiore E
onato dalla bellezza dei paesaggi
scursioni che fanno bene alla salute

e piante che non avevi mai visto -
ia, arte e cultura anche in questi posti
i indimenticabili con i tuoi compagni di viaggio

-

Puoi trovare fi
Puoi trovare p
Puoi creare rap




CRUCIVERBA DEL PARCO

>

10.
13.
14.
15.

ORIZZONTALI

Corna del cervo

Corso d’acqua caratterizzato da una portata tumultuosa
Riserva naturale integrale biogenetica all'interno del Parco
Nazionale e sito UNESCO

Catasta di legna a forma conica cui veniva dato fuoco per
produrre carbone

Escrementi lasciati dagli animali selvatici

Muso del cinghiale

Segno lasciato sul terreno dalla zampa o zoccolo di animale
Estensione di piante arboree di origine naturale o artificiale

VERTICALI

Percorso acciottolato di montagna per il transito di carri e
animali da soma

Richiamo d’amore del cervo

Punto da cui nasce un corso d’acqua

Movimento gravitazionale di roccia e terra lungo un versante
Parte della montagna che va da valle fino alla cima

Verso del lupo

Linea che unisce tutti i punti piu elevati di un rilievo montuoso
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