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ABSTRACT

In realta ad alto valore naturalistico con endemismi e biodiversita di notevole interesse, tipiche di
molte zone costiere della Sardegna, si assiste oramai da alcuni anni ad un continuo aumento della
pressione antropica spesso indotta dal crescente turismo escursionistico.

E possibile un compromesso tra la fragile biodiversita di alcuni ambienti costieri della Sardegna e
I'incremento dell’hiking a cui stiamo assistendo? Pud il concetto di Carrying Capacity essere utilizzato
per proporre soluzioni, affinché il delicato equilibrio ambientale costiero non sia irrimediabilmente
alterato e “i nipoti dell’Alpha Generation” possano vivere le stesse emozioni che la natura della
Sardegna offre oggi a noi?

Su queste problematiche, aperte e di non facile soluzione, si € sviluppata un’attivita del CAl Scuola
che, integrandosi con la didattica orientativa (prevista dagli attuali ordinamenti ministeriali) e non
dimenticando gli aspetti prettamente legati alle metodologie didattiche, ha mirato alla
sensibilizzazione degli studenti sia sulla fragilita ambientale dell’isola sia sulla riflessione e
identificazione di eventuali possibili soluzioni.

La storia, la cultura e le particolari specificita scientifico-geologiche della ZSC sulla quale si &
sviluppata I'esperienza hanno permesso la realizzazione di un buon numero di connessioni
interdisciplinari che, legate alla forte esperienza vissuta durante le attivita outdoor, hanno consentito
agli studenti I'ampliamento sia delle competenze trasversali sia della consapevolezza di quanto la
relazione “crescita economica — salvaguardia ambientale” risulti particolarmente importante per il loro
futuro.



