
Riduci il 
consumo 
di plastica 
in montagna 

Equipaggiati 
in modo 
sostenibile 

Proteggi i 
ghiacciai 
anche a 
tavola 

Usa l’acqua con 
responsabilità, 
in rifugio e a casa 

Partecipa a 
giornate di 
volontariato 
ambientale 

Riduci i rifiuti 
e porta tutto 
a valle 

Rispetta i 
sentieri e la 
flora alpina 

Diventa 
ambasciatore 
della 
montagna 

Non 
disturbare 
la fauna 
selvatica

Scegli il trasporto 
sostenibile 

Porta con te borraccia e contenitori 
riutilizzabili per evitare rifiuti di 
plastica, che inquinano l’ambiente e 
compromettono le riserve d’acqua 
montane.

Scegli capi tecnici realizzati con 
materiali sostenibili e utilizza dispositivi 
a basso consumo energetico o batterie 
ricaricabili. Ogni scelta consapevole 
riduce l’impatto ambientale e aiuta a 
proteggere i ghiacciai.

Scegli prodotti locali e a basso 
impatto ambientale. Un’alimentazione 
sostenibile riduce l’impronta ecologica, 
supporta le economie di montagna e 
tutela l’ambiente. Meno trasporti, meno 
emissioni, più futuro per i ghiacciai!

I ghiacciai sono la nostra principale riserva 
d’acqua dolce. In montagna, l’acqua è 
un bene prezioso e limitato: in rifugio 
modera l’utilizzo dell’acqua di scarico, 
chiudi il rubinetto quando non serve, e per 
una notte la doccia si può anche saltare! 
Utilizza con attenzione questa risorsa, sia 
in quota che nella vita quotidiana.  
Ogni goccia conta!

Unisciti alla SAT per la pulizia dei 
sentieri. Contribuire attivamente 
alla tutela della montagna è un 
gesto concreto per il futuro!

La montagna non è una discarica! 
Anche i rifiuti biodegradabili impiegano 
anni a decomporsi in alta quota.  
Porta con te ogni rifiuto fino a 
un’area di smaltimento idonea.

Cammina solo sui sentieri segnalati 
per proteggere l’ambiente montano. 
Uscire dai tracciati erode il suolo 
e danneggia la vegetazione, 
fondamentale per la stabilità degli 
ecosistemi e la regolazione dell’acqua. 
Ogni passo consapevole aiuta a 
preservare la montagna!

Condividi queste buone pratiche 
non solo con amici e appassionati di 
montagna, ma con tutti i tuoi conoscenti. 
I cambiamenti climatici in quota si 
ripercuotono sulla vita di tutti, fino 
a valle. Diffondere la cultura della 
sostenibilità è il primo passo per 
proteggere i ghiacciai e la montagna. 

Gli animali alpini sono già sotto 
pressione a causa dei cambiamenti 
climatici. Evita di avvicinarli, dar loro da 
mangiare o fare rumori eccessivi: lascia 
la natura selvaggia rimanere tale.

Raggiungi i sentieri con mezzi pubblici, bicicletta 
o condividendo l’auto con i tuoi compagni 
d’avventura.

Meno emissioni di CO2 significano meno impatto 
sui ghiacciai e un’aria più pulita per tutti.
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BUONE PRATICHE 
PER UN AZIONE 
CONCRETA
Proteggere i ghiacciai è una 
responsabilità di tutti. 

Agisci ora, anche un piccolo gesto può 
generare un grande cambiamento! 

FREEZE THE FUTURE AGISCI



AGISCI  
I numeri parlano chiaro. 

Le misure frontali 
indicano che,  
in poco più di un secolo,  
i ghiacciai sono 
arretrati di chilometri, 
segnando una 
trasformazione 
irreversibile del nostro 
ambiente.

Ma possiamo ancora 
fare qualcosa.  

Ognuno di noi può 
contribuire con scelte 
consapevoli per ridurre il 
proprio impatto sul clima 
e aiutare a preservare 
questi ecosistemi unici. 

SCEGLI UN AZIONE 
CONCRETA PER 
PROTEGGERE I GHIACCIAI 

Scrivi qui il tuo impegno per la montagna! 

Il tempo di agire è ora. 

FREEZE THE FUTURE AGISCI


