
Comunicato CAISCUOLA: FA’ la cosa GIUSTA! 2026                                                                               pag. 1/2 
 

 
 
Club Alpino Italiano 
CAI SCUOLA a FA’ la cosa GIUSTA! 
13-14-15 marzo 2026 – Fiera Rho Milano 

COMUNICATO 
 
VIENI A TROVARCI a FA’ la cosa GIUSTA! – padiglione 20 stand CAI, G01-G02 
 
Tre giornate piene di aƫvità e incontri, tra laboratori, riunioni, dibaƫƟ, progeƫ e programma 2026. 
Il Club Alpino Italiano- Cai Scuola, offre formazione ai docenƟ su temi di Montagna e invita gli studenƟ a 
scoprire e conoscere la Montagna sui senƟeri e nei rifugi con laboratori in ambiente.  
In cammino sul SenƟero Italia Cai, bussola in mano, carta del percorso, zaineƩo sulle spalle e tanto 
desiderio di osservare, scoprire e raccontare. La sosta nei paesi e nei rifugi per incontrare, essere accolƟ 
e accompagnaƟ nell’osservazione culturale, naturalisƟca e scienƟfica delle “terre alte”. RispeƩo e 
consapevolezza senza lasciare tracce del passaggio con il ProgeƩo Montagna Pulita-Evviva la borraccia 
Liberi dalla plasƟca, 
 
Programma delle Giornate SOCS 
 Venerdì 13 marzo: aƫvità laboratoriali con le classi nella maƫnata e nel primo pomeriggio, in 
collaborazione con GR Cai Lombardia e aƩestato di partecipazione per alunni e docenƟ. 
 Venerdì 13 marzo ore 17.00: riunione della SOCS in presenza. 
 Sabato 14 marzo: partecipazione alle aƫvità di promozione del SenƟero Italia Cai 
 INCONTRI CAI-SOCS - SEZIONI CAI Lombardia: – Il GR CAI Lombardia ha invitato le Sezioni CAI 
interessate a incontrare CAI Scuola: tuƫ i giorni nello stand CAI e sabato 14 marzo, anche in saleƩa 
dedicata, dalle ore 10.00 alle 12.00 e dalle ore 15.00 alle 18.00. Sarà un’occasione preziosa di confronto e 
crescita del valore educaƟvo della montagna  

CAI Scuola sarà presente presso il Padiglione 20, Stand CAI, G01-G02, con un punto informaƟvo 
coordinato dai componenƟ della StruƩura nazionale - SOCSC (Felicia Cutolo, Angelina Paolantonio, Luisa 
Lenta, Filippo Di Donato, Monica Boscolo, Manola Terzani e Ciro Nobile). Sarà un’occasione preziosa di 
confronto e crescita per le realtà che credono nel valore educaƟvo della montagna 
 
I progeƫ Cai Scuola (vedi ProgeƩo ERMES 2026) con percorsi educaƟvi rivolƟ alle giovani generazioni, 
promuovono la conoscenza consapevole dell’ambiente montano e ne rafforzano la tutela. Inoltre, il 
coinvolgimento dei giovani contribuisce a garanƟre il necessario ricambio generazionale, elemento 
essenziale per preservare nel tempo i valori fondaƟvi del CAI e assicurare conƟnuità alle sue aƫvità. 
 
Progetto ERMES 2026: Educazione e Responsabilità per la Montagna attraverso l’Escursionismo Scolastico 
Parole guida: Educazione – Responsabilità – Montagna – Escursionismo – Scuola 
Fondo Cai: 90.000 euro 
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Realizzazione: Sezioni Cai 
Contributo massimo ammissibile a Sezione: 2.000 euro 
Adesione: a sportello bandi@pec.cai.it 
Rivolto a: Scuole di ogni ordine e grado 
Obiettivi: coinvolgere, far comprendere, far conoscere, tutelare, documentare, raccontare, restituire 
Riferimenti: Percorrenza, Accoglienza, Tutela, Comuni, Aree Protette, Sentiero Italia Cai 
Patrocini*: Federparchi, ASviS, ANCI, UNCEM (*in fase richiesta – concessi nel 2025)  
INFO: caiscuola@cai.it – caiscuola.cai.it 
 
N. 2 Laboratori didaƫci CAI SCUOLA per Evento FA’ LA COSA GIUSTA 2026 per le scuole di ogni 
ordine e grado 
Titolo dell’aƫvità 
In cammino sul senƟero fai la cosa giusta, in montagna. 
L’escursione va preparata con cura già a casa, scegliendo aƩrezzatura e abbigliamento adeguaƟ 
e un senƟero adaƩo alla propria capacità ed esperienza, senza trascurare le previsioni meteo. 
Titolo dell’aƫvità 
GiochiAMO con lo zaino e ….racconƟamo il LOGO CAI Scuola! 
In Montagna, sui senƟeri, abbiamo bisogno di compagni di viaggio. Lo zaino sulle spalle e le 
calzature ai piedi ci accompagnano e rendono piacevole l’esperienza. 
il LOGO CAI SCUOLA sa di Montagna: fresco e colorato aggrega elemenƟ diversi tra ambiente, 
cultura, frequentazione, strumenƟ e percezione e allora scopriamoli insieme... 
 

FA’ la cosa GIUSTA!: Fiera Rho Milano, 13-14-15 marzo 2026 
i linguaggi dell’ambiente: gioco – immagine – territori – esplorazione - disegno – leƩura 

Gioco, disegno, leƩura, interpretazione e materiali 
saranno gli elemenƟ 
guida delle aƫvità 
laboratoriali uƟlizzando le 
carte gioco dal libro di 
Irene Brogna Fa' la cosa 
giusta... in montagna e le 
vigneƩe della socia 
Valeria Vitale Rimoldi, 

che ci accompagnano, con ironia e leggerezza, alla scoperta dei 20 punƟ del Bidecalogo Cai. Ci sono poil 
le 10+1 Norme da seguire, a casa nella preparazione dell’escursione e in montagna, sui senƟeri e nei rifugi.  
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LA MONTAGNA INSEGNA E UNISCE, EDUCA ALLA SOSTENIBILITA’ 


