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Progetto di Formazione Scuola –Lavoro (ex PCTO)
proposto dal CAI SCUOLA in collaborazione con il Progetto ACQUA SORGENTE del CAI 

Premesso che:
· il decreto-legge 9 settembre 2025, n. 127, recante “Misure urgenti per la riforma dell'esame di Stato del secondo ciclo di istruzione e per il regolare avvio dell'anno scolastico 2025/2026” ha disposto la ridenominazione dei percorsi per le competenze trasversali e l’orientamento (PCTO) di cui alla legge 30 dicembre 2018, n. 145, in “formazione scuola-lavoro” (di seguito anche FSL);
· ai sensi dell’art. 1 del D. Lgs. 77/05, tali percorsi costituiscono una modalità di realizzazione dei corsi nel secondo ciclo del sistema d’istruzione e formazione, per assicurare ai giovani l’acquisizione di competenze spendibili nel mercato del lavoro; 
· ai sensi della legge 13 luglio 2015 n.107, art.1, commi 33-43, i percorsi in esame sono organicamente inseriti nel Piano Triennale dell’Offerta Formativa dell’istituzione scolastica come parte integrante dei percorsi di istruzione; 
· durante i percorsi gli studenti sono soggetti all’applicazione delle disposizioni del d.lgs. 9 aprile 2008, n. 81 e successive modifiche e integrazioni; 
E ancora, premesso che:
 Il CAI si pone come ente storicamente interessato alla tutela ambientale e alla conoscenza dei territori e delle loro caratteristiche naturalistiche e storiche, proprio nell’ottica del suo impegno ambientale ha avviato il progetto di scienza partecipata Acqua Sorgente che porta avanti due obbiettivi fondamentali: 
1) sviluppare e mantenere un database di monitoraggi delle sorgenti naturali che si trovano in tutto il territorio nazionale, che permetta una riscoperta, tutela e studio delle stesse e delle risorse idriche che le alimentano; 
2) disseminare e promuovere la conoscenza delle sorgenti e delle risorse idriche nei territori montani e collinari tra cittadine e cittadini, con particolare attenzione alle giovani generazioni.

Questo documento si propone di promuovere lo sviluppo di attività di collaborazione tra Sezioni e Sottosezioni CAI del territorio nazionale e le Scuole Secondarie di Secondo grado con sviluppo di progetti di Formazione Scuola Lavoro (FSL, ex PCTO) sulla conoscenza, tutela e frequentazione degli ambienti naturali con particolare attenzione al contributo del progetto Acqua Sorgente del CAI e alle conoscenze delle risorse idriche in ambiente montano.
In questo contesto il progetto CAI Scuola e le Sezioni e sotto Sezioni del CAI hanno un ruolo fondamentale di interazione e coinvolgimento degli Enti scolastici locali per la formazione di studenti e studentesse sui temi ambientali, di frequentazione e manutenzione della sentieristica e di conoscenza e monitoraggio delle sorgenti d’acqua e risorse idriche connesse, tramite lo sviluppo di progetti FSL dedicati.
Durante l’anno accademico 2024/25, il progetto Acqua Sorgente ha partecipato attivamente a quattro PCTO pilota a Biella, Acireale, Pisa e Livorno portando il suo contributo con lezioni teoriche mirate a trasmettere:
· conoscenze sulle risorse idriche in termini generali e specifici per il territorio italiano;
· basi dell’idrogeologia e della geochimica;
· l’introduzione al progetto stesso e alle attività correlate;
· strumenti di monitoraggio. 
A complemento delle lezioni teoriche, sono state organizzate attività laboratoriali, escursioni /uscite sul campo per scoprire e raccogliere dati dalle sorgenti locali.
L’interazione tra Istituti secondari, Sezioni CAI locali e Progetto Acqua Sorgente con la collaborazione del CAI Scuola è riuscita a coinvolgere attivamente studentesse e studenti trasmettendo conoscenze fondamentali legate alle risorse idriche e le problematiche connesse, sempre più pressanti nell’attuale contesto di cambiamento climatico.
I progetti FSL (ex PCTO) possono diventare un elemento strutturale dell’Offerta Formativa per gli studenti del triennio conclusivo delle Scuole secondarie di secondo grado. 

Alle Sezioni CAI del territorio si richiede di individuare al proprio interno almeno una persona associata disponibile a svolgere la funzione di “tutor formativo esterno” che possa seguire studentesse e studenti durante il percorso, collaborando con l’insegnante di riferimento della scuola (referente e/o tutor formativo interno) alla realizzazione di un progetto che tenga conto delle caratteristiche del territorio, alla stipula della convenzione tra la sezione CAI e l’Istituto coinvolto, all’organizzazione del calendario delle attività indoor e in ambiente, alla rendicontazione finale del lavoro svolto. 
Il docente tutor interno svolge le seguenti funzioni:
a)	elabora, insieme al tutor esterno, il percorso formativo personalizzato sottoscritto dalle parti coinvolte (scuola, struttura ospitante, studente/soggetti esercenti la potestà genitoriale);
b)	assiste e guida lo studente nei percorsi di FSL, ne verifica, in collaborazione con il tutor esterno, il corretto svolgimento e vigila durante tutta l’attività di FSL;
c)	gestisce le relazioni con il contesto in cui si sviluppa l’esperienza di FSL, rapportandosi con il tutor esterno;
d)	monitora le attività e affronta le eventuali criticità che dovessero emergere dalle stesse;
e)	valuta, comunica e valorizza gli obiettivi raggiunti e le competenze progressivamente sviluppate dallo studente;
f)	promuove l’attività di valutazione sull’efficacia e la coerenza del percorso di FSL, da parte dello studente coinvolto;
g)	informa gli organi scolastici preposti (Dirigente Scolastico, Dipartimenti, Collegio dei docenti, Comitato Tecnico Scientifico/Comitato Scientifico) ed aggiorna il Consiglio di classe sullo svolgimento dei percorsi, anche ai fini dell’eventuale riallineamento della classe;
h)	assiste il Dirigente Scolastico nella redazione della scheda di valutazione sulle strutture con le quali sono state stipulate le convenzioni per le attività di FSL, evidenziandone il potenziale formativo e le eventuali difficoltà incontrate nella collaborazione.
i)	garantisce l’informazione/formazione dello/i studente/i sui rischi specifici dell’attività in oggetto.


Il tutor formativo esterno svolge le seguenti funzioni:
a)	collabora con il tutor interno alla progettazione, organizzazione e valutazione dell’esperienza di FSL;
b)	favorisce l’inserimento dello studente nel contesto operativo, lo affianca e lo assiste nel percorso;
c)	garantisce l’informazione/formazione dello/i studente/i sui rischi specifici aziendali, nel rispetto delle procedure interne;
d)	pianifica ed organizza le attività in base al progetto formativo, coordinandosi anche con altre figure professionali presenti nella struttura ospitante;
e)   coinvolge lo studente nel processo di valutazione dell’esperienza;
f)	fornisce all’istituzione scolastica gli elementi concordati per valutare le attività dello studente e l’efficacia del processo formativo.

Le due figure dei tutor condividono i seguenti compiti:
a) 	predisposizione del percorso formativo, anche con riguardo alla disciplina della sicurezza e salute nei luoghi di lavoro. In particolare, il docente tutor interno dovrà collaborare col tutor formativo esterno al fine di individuare le attività richieste dal progetto formativo e le misure di prevenzione necessarie alla tutela dello studente;
b) 	controllo della frequenza e dell’attuazione del percorso formativo personalizzato;
c) 	raccordo tra le esperienze formative in aula e quella in contesto lavorativo;
d) 	elaborazione di un report sull’esperienza svolta e sulle acquisizioni di ciascun allievo, che concorre alla valutazione e alla certificazione delle competenze da parte del Consiglio di classe;
e) 	verifica del rispetto da parte dello studente degli obblighi propri di ciascun lavoratore di cui all’art. 20 D. Lgs. 81/2008. In particolare, la violazione da parte dello studente degli obblighi richiamati dalla norma citata e dal percorso formativo sarà segnalata dal tutor formativo esterno al docente tutor interno affinché quest’ultimo possa attivare le azioni necessarie.


CALENDARIO DELLE ATTIVITA’
FORMAZIONE – 6 ORE:
Prima  Lezione Teorica  - 2 ore
1. Origine, principi ispiratori, identità e struttura del CAI;
2. Preparazione all’escursione: abbigliamento ed equipaggiamento adatto alla stagione e al tipo di escursione;
3. Conoscenza e valorizzazione del territorio locale attraverso la manutenzione e la segnaletica dei sentieri del territorio;
4. I pericoli in montagna; autosoccorso e primo soccorso;
5. Nozioni di sentieristica e manutenzione sentieri;
6. Cenni di Cartografia (tradizionale e digitale) e orientamento.
Seconda Lezione teorica  - 2 ore
1. Acqua formula e proprietà chimiche - Struttura della molecola H₂O, polarità, legami idrogeno, stati di aggregazione e caratteristiche fisico-chimiche (densità, calore specifico, tensione superficiale).
2. Il ciclo dell’acqua - Movimenti e trasformazioni dell’acqua sulla Terra, distribuzione tra oceani, ghiacciai, acque superficiali e sotterranee.
3. Acque superficiali e sotterranee - Differenze, vantaggi e svantaggi; processi di infiltrazione; idrogeologia di rocce e depositi; formazione delle sorgenti.
4. Cenni di idrogeologia – l’infiltrazione, la porosità e la permeabilità, depositi vs rocce fratturate, la circolazione idrica sotterranea.
Terza Lezione Teorica  - 2 ore
1. Importanza delle sorgenti – Definizione di sorgente, le sorgenti ed il contesto idrogeologico, ruolo per ecosistemi e comunità umane, percentuali di approvvigionamento idrico in Italia, necessità di tutela.
2. Acque sotterranee e cambiamenti climatici - Impatto di precipitazioni, temperature ed evapotraspirazione; effetti del cambiamento climatico su disponibilità e deflusso; possibili strategie di gestione sostenibile.
3. Chimica delle acque naturali - Composizione (ioni, nutrienti, tracce di metalli/composti organici), interazioni con suoli e rocce, influenza delle attività antropiche, utilizzo per studi ambientali.
4. Il progetto “Acqua Sorgente” del CAI - Citizen Science per monitorare le sorgenti; obiettivi (database nazionale, consapevolezza); modalità di raccolta dati tramite app e strumenti dedicati; primi risultati e applicazioni (interpolazioni, machine learning).
TIROCINIO – 8-10 ore (almeno due uscite in ambiente) :
Attività pratica
Le attività in ambiente vengono organizzate in collaborazione con i Soci volontari della Sezione proponente del progetto FSL che partecipano alle escursioni e i tutor interno ed esterno del progetto. 
Le attività richiedono la selezione di percorsi/sentieri nel territorio locale lungo i quali siano situate delle sorgenti d’acqua. 
Sarebbe opportuno prediligere sentieri CAI in modo da coinvolgere gli studenti anche in attività di segnaletica e manutenzione dei percorsi attraversati. 
Le sorgenti verranno raggiunte e monitorate raccogliendo i dati di localizzazione, presenza o assenza di deflusso, stima della portata, conducibilità elettrica e temperatura (acquisite con gli strumenti forniti dal progetto Acqua Sorgente che possono essere richiesti se necessari).
Inoltre, per quegli Istituti scolastici dotati di laboratori chimici/biologici potranno essere raccolti campioni d’acqua per analisi da eseguire successivamente, come carica batterica o ulteriori analisi chimiche legate alla potabilità dell’acqua.
PROGETTAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DEL PERCORSO FSL:
Esercitatori:
	Le lezioni possono essere svolte da Soci o Socie CAI sfruttando i materiali forniti a fine del documento e il supporto del progetto Acqua Sorgente. Per coloro che fossero interessati a svolgere le lezioni teoriche e pratiche, potranno essere organizzati dei seminari online di formazione con il coordinatore scientifico di Acqua Sorgente ed eventualmente i partner accademici. Per questo è consigliabile prendere contatto tramite la mail istituzionale.
Risultati delle attività:
	Studenti e studentesse acquisiranno conoscenze fondamentali inerenti allegre risorse idriche alle sorgenti e al loro monitoraggio, nonché alla scienza partecipata in generale.
	 In seguito alle attività svolte, potranno essere prodotte presentazioni e relazioni che riportino e descrivano i dati raccolti sulle sorgenti, mettendoli in relazione al contesto territoriale, geologico ed escursionistico.
Ulteriori attività:
		Le attività focalizzate sulla tutela e conoscenza di sorgenti e risorse idriche si combinano positivamente con attività legate alla conoscenza, manutenzione e mappatura della rete escursionistica. 
	In quest’ottica possono essere sviluppate attività per l’acquisizione di conoscenze in ambito di cartografia, cartografia digitale, raccolta dati territoriali georiferiti e loro trattazione su software dedicati e tecniche di manutenzione della rete sentieristica. 
	Per tale motivo nella bozza di proposta di progetto FSL ex  PCTO proposta in allegato, le attività legate alle risorse idriche sono affiancate ad attività legate alla rete escursionistica.
Tuttavia, i progetti sono modificabili inserendo attività differenti. 
Ad esempio, la raccolta di dati delle sorgenti locali si può associare ad uno studio storico e culturale della relazione tra comunità e punti di approvvigionamento dell’acqua e uso della stessa.
Contatti
Acqua Sorgente – acquasorgente@cai.it
CAI Scuola – caiscuola@cai.it   
Materiali utili
Di seguito viene riportata una lista di materiali utili alla strutturazione e avvio di PCTO tra Sezioni CAI e scuole secondaria di secondo grado. Tutto i documenti sono disponibili nella seguente cartella condivisa.
Bozze documenti  FSL ex PCTO: 
https://caiscuola.cai.it/pcto/    https://caiscuola.cai.it/
Materiale informativo sorgenti, risorse idriche e idrogeologia
· Presentazione di esempio per le lezioni teoriche in aula. https://docs.google.com/presentation/d/1rDFQs6GR0dgyOsA28NVihfbui6l7jKbg/edit?usp=sharing&ouid=108903734238235630212&rtpof=true&sd=true.
· Definizione di sorgente. https://drive.google.com/file/d/13cf0t2JMMN1-S4sRvjwbBK5JvuEk4Fc5/view?usp=sharing. 
· Guida al monitoraggio. https://drive.google.com/file/d/1uexpOkl32spewYnDdOxN0t4xRzup57x_/view
· Videoguida al monitoraggio. https://www.youtube.com/watch?v=OVdOBzeopBU&t=9s&pp=ygUTY2FpIGFjcXVhIHNzb3JnZW50ZQ%3D%3D. 
· Webinar di Acqua Sorgente con registrazioni e presentazioni:
· Aggiornamento del progetto 1 - https://acquasorgente.cai.it/evento/webinar-generale-di-aggiornamento/
· Modelli numerici in idrologia - https://acquasorgente.cai.it/evento/webinar-le-attivita-di-ricerca-del-progetto-linterpolazione-dei-dati-delle-sorgenti-con-tecniche-di-interpolazione-avanzata-come-il-database-acqua-sorgente-puo-contribuire-alla-ric/
· Socio idrogeologia - https://acquasorgente.cai.it/evento/webinar-le-attivita-di-ricerca-del-progetto-presentazione-dei-risultati-del-questionario-questionario-sulla-percezione-delle-acque-sorgive-e-delle-acque-sotterranee-la-nostra-relazione-con/
· Idrologia isotopica - https://acquasorgente.cai.it/evento/giornata-mondiale-dellacqua/
· Webinar di aggiornamento 2 - https://acquasorgente.cai.it/evento/webinar-di-aggiornamento/ 
· Presentazione del progetto a Lucca Marzo 2025 - https://docs.google.com/presentation/d/1oWpKTEXTTcaMjhmm5FnQrL5wT-fJV-uX/edit?usp=sharing&ouid=108903734238235630212&rtpof=true&sd=true 
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