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GUIDA alle ESCURSIONI
GUIDELINES EXCURSIONS
WANDERFUHRER
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A cura del Tavolo Trentino della Montagna

FLORIANIBI

SEGNALI DI EMERGENZA INTERNAZIONALI
INTERNATIONAL EMERGENCY SIGNAL

ALPINES NOTSIGNAL

Si. Posizionarsi in piedi con entrambe

le braccia alzate e vento alle spalle. «Si

YES. Make a “Y” with your arms

and wind behind. HO BISOGNO

JA. Beide Arme in Form eines offenen DI AIUTO

Dreiecks (iber den Kopf heben; Wind I NEED HELP

hinterher. ICH BRAUCHE
YES HILFE

«No
NO: posizionarsi in piedi con un
braccio alzato e vento alle spalle. g?RIH‘?OBISOGNO
NO. Make a “N” with your arms
and wind behind. Y HELP IS NOT
NEIN. Nur ein Arm hochnehmen, No NEEDED
der andere leicht schrdg nach unten; ICH BRAUCHE
Wind hinterher. KEINE HILFE
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Per attivare
il Soccorso
Alpino
chiamare

il numero
telefonico
breve112

{ | FORNIRE LE SEGUENTI INFORMAZIONI
RISPONDENDO DETTAGLIATAMENTE
ALLINTERVISTA DELL’OPERATORE:
* | uogo esatto dell’incidente
e Attivita svolta
¢ Numero delle persone coinvolte
¢ Numero dei feriti e le condizioni
sanitarie degli stessi

e Condizioni meteorologiche sul luogo
dell’incidente

e Recapito telefonico da cui si chiama

Per favorire al meglio I'intervento

del Soccorso Alpino:

e | asciare libera la linea telefonica
dalla quale si sono allertati i soccorsi

e Mantenere la ricezione del telefono,
dove la ricezione € limitata evitare
di spostarsi dal luogo di chiamata

e Mantenere e diffondere I’autocontrollo

e Concordare con il Soccorso Alpino tutte
le azioni che si ritengono da compiere

112

112
For call

the Rescue

Service

5§ GIVE THE FOLLOWING INFORMATION:

» The exact place where the accident
occurred

e The activity you were carring out
and the number of persons involved

e The number of injured people
and their conditions of health

» The meteorological conditions
in the place of the accident

e The telephone number of the mobile
you’re calling from

In order to allow an efficient rescue:

e Answer in detail to the operator’s
interview

* Keep your phone line available,
in case of bad signal reception,
don’t move away

» Keep calm and help the others

* Agree with the mountain rescue on
all necessary actions to be taken
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Rettungsdienst
anzurufen
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ANGEBEN:

e Genauer Ort des Unfalles

e Was ist geschehen und wie viele
Personen beteiligt sind

e Anzahl und Zustand der Verletzten

* Wetterbedingung am Unfallort

e Riickrufnummer angeben

Um eine effiziente Hilfeleistung

zu gewéhren:

* Bitte die Fragen des Operators
detailliert beantworten

e Halten Sie Ihren Handy frei und mit
gutem Empfang, wo er schlecht ist,
bewegen Sie sich nicht vom Anrufsort

* Bleiben Sie ruhig und helfen Sie
den anderen

e Machen Sie mit dem Bergsrettungsdienst
alle geignete Handlungen ab

. Occhiali da sole

Sun-glasses
Sonnenbrillen

COSA METTERE NELLO ZAINO
equipaggiamento per un’escursione diurna:
WHAT YOU HAVE TO PUT IN YOUR RUCKSACK
equipment for a daytime excursion

WAS SOLLTE MAN IM RUCKSACK DABEI HABEN
Ausrtistung fir ein Tagesausflug:

. Giacca e copri pantaloni 6. Carta escursionistica
impermeabili e traspiranti Hiking Map
Waterproof wind-jacket Wanderkarte
and overpants ) 7. Smartphone
Anorak und regendichte, Mobile phone
transpirierende Schutzhosen Handy

- Maglietta di ricambio 8. Set di pronto soccorso
T-Shirt or jersey First aid kit
T-Shirt Austausch Erste-Hilfe Set

. Copricapo 9. Cibo

ap Food
Kopfbedeckung Nahrung

. Guanti 10. Bevande
Gloves Drinks
Handschuhe Getranke
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Tavolo Trentino
dellamontagna

GUIDA alle
ESCURSIONI

Poche regole utili e intelligenti
possono salvare una vita.

GUIDELINES EXCURSIONS

Only a few useful intelligent rules
can save your life.

WANDERFUHRER

Wenige niitzliche und intelligente Regeln
kdnnen ein Leben retten.
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n— LASCIATE INFORMAZIONI SUL VOSTRO ITINERARIO
SCEGLIETE UN PERCORSO ADATTO ALLA VOSTRA E SULL'ORARIO APPROSSIMATIVO DI RIENTRO E‘)le.ELIi\\TgEgﬂ)LI\EETQIZ\LEAEDrllgg\ﬂ\%lsuL PERCORSO IN GASO DI INCIDENTE DATE ALLARME
PREPARATE IL VOSTRO ITINERARIO PREPARAZIONE SCEGLIETE EQUIPAGGIAMENTO CONSULTATE | BOLLETTINI NIVOMETEOROLOGICI PARTIRE SOLI E PIU RISCHIOSO GIVE DETAILS ABOUT YOUR ITINERARY AND ABOUT NON ESITATE AD AFFIDARVI AD UN PROFESSIONISTA PAY ATTENTION TO THE INDICATIONS AND NON ESITATE A TORNARE SUI VOSTRI PASSI CHIAMANDO IL NUMERO BREVE 112
PREPARE YOUR ITINERARY CHOOSE AN EXCURSION APPROPRIATE FOR YOUR ED ATTREZZATURA IDONEI CHECK THE WEATHER FORECAST HIKING ALONE IS RISKY THE APPROXIMATE HOUR OF YOUR RETURN DO NOT HESITATE TO ENTRUST YOU SIGNALS YOU WILL FIND ALONG YOUR JOURNEY DO NOT HESITATE TO RETRACE YOUR STEPS IN CASE OF ACCIDENT:
PLANEN SIE IHRE ROUTE REAL ABILITY AND TRAINING LEVEL CHOOSE THE FITTING EQUIPMENT KONSULTIEREN SIE DEN WETTERBERICHT ALLEINE ZU GEHEN (WANDERN, KLETTERN) GEBEN SIE IMMER AUSKUNFT UBER IHRE ROUTE T0 AN EXPERT ACHTEN SIE AUF DIE HINWEISE UND WANDERZEI- ZOGERN SIE NICHT UM ZU KEHREN ASK FOR HELP AND CALL THE NUMBER 112
%:égév‘_:% 5% ES%UTTEAUS, DIE ZU IHRER WAHLEN SIE EINE GEEIGNETE AUSRUSTUNG AUS IST GEFAHRLICHER ’ ‘,j,"(’,‘z [ UNGEFAHR SIE WIEDER ZURUCK SEIN ZOGERN SIE NICHT EINEM PROFI ZU VERTRAUTEN CHEN DIE SIE AUF IHRE ROUTE FINDEN

IM NOFALL: RUFEN SIE DIE 112

ETTO.COM

DISEGNI: BOZZI



